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ศร ั ท ธา ท ั ้ ง ห ล า ย ค ว ร จ ะ ร ู ้ จ ั ก ก า ล เท ศ ะ ะ ว ่ า ส ิ ่ ง ขอ ง ใด ท ี ่ ค ว ร น ํ า ม า 
บ ร ิ จ า ค ท า น ก า ร ก ุ ศ ล แล ะ ส ิ ่ ง ขอ ง ใด ค ว ร ถวาย เว ล า ไห น เร ี ย ก ว ่ า ร ู ้ จ ั ก 
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๑ สะ จ เช ๑ 7 ร ๐ ๑ 7 d 
ก า ล ั ญ ญ ตา ค ํ า ว ่ า ก า ล ั ญ ญ ู ต า น ี เป ็ น ค ํ า ขอ ง น ั ก ป ร า ช ญ ์ ห ม า ย ถิ ง 
ค น ฉลาด 
ช๊ ๑ vy wv เท ข =% A ๐ 

เห ต ุ ฉะ น ั น พ ุ ท ธ บ ร ิ ษั ท ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ย ั ง ไม ่ ได ้ ศึ ก ษา เร ื ่ อ ง ก า ร ท ํ า บ ุ ญ 

ท ํ า ก ุ ศ ล ต า ม ห ล ั ก พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ม ั ก จ ะ เก ิ ด ค ว า ม ศร ั ท ธา แต ่ ย ั ง ไม ่ ร ู ้ ว ่ า 
ม 
ค ว ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต น อ ย ่ า ง ไร จ ึ ง จ ะ ถู ก ต ้ อ ง เห ม า ะ ส ม แก ่ ก า ล เท ศ ะ อ ั น น ี เป ็ น 
ส ิ ่ ง ท ี ่ เร า ชา ว พ ุ ท ธ ศา ส น ิ ก ชน ค ว ร จ ะ ศึ ก ษา ต า ม ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ต ร ั ส 
1 ม 
ส อ น ไว ้ ใน เร ื อ ง ก า ล ิ ก ท ั ้ ง 4 อ ย ่ า ง อ ั น ได ้ แก ่ ย า ว ะ ก า ล ิ ก ย า ม ะ ก า ล ิ ก 
ส ั ต ต า ห ะ ก า ล ิ ก แล ะ ย า ว ะ ชี ว ิ ก ด ั ง ท ี ่ จ ะ ก ล ่ า ว ต ่ อ ไป 
ม 1 vA ท yl w UA ม # ไ ม ่ ๕ ข 

ห ว ั ง ว ่ า ผู ้ ท ี ่ ได ้ อ ่ า น ห น ั ง ส ื อ เล ่ ม น ี ค ง จ ะ ได ้ ค ว า ม ร ู ้ ไม ่ ม า ก ก ็ น ้ อ ย 
ต า ม ก ํ า ล ั ง ส ต ิ ป ั ญ ญ า ขอ ง ต น แล ะ จ ะ ได ้ เข ้ า ใจ ใน เร ื อ ง ก า ร ท ํ า บ ุ ญ ก ั บ 
พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง ต า ม ห ล ั ก พ ุ ท ธ ศ า ส น า ไม ่ ท ํ า ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ต ้ อ ง 
a 4 3 ๑ wa ข ญ ม ๐ ฑ ม 1 ฒ ๑ 
ผิ ด ศี ล ต น เอ ง ก ็ ส า ม า ร ถ ป ฏิ บ ั ต ิ ต น ได ้ ถู ก ต ้ อ ง ท ํ า ให ้ ไม ่ ม ี ค ว า ม ก ั ง ว ล ใจ 

ม 

ใน ก า ร ไป ท ํ า บ ุ ญ ท ํ า ก ุ ศ ล ก ั บ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย อ ี ก ต ่ อ ไป 


ก า ร ถวาย ส ิ ง ขอ ง แด ่ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ 
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ก า ร ท ํ า บ ุ ญ ท ํ า ก ุ ศ ล ต า ม ห ล ั ก พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ให ้ ถู ก ต ้ อ ง เห ม า ะ ส ม 
' 5 d ๑ / 4 a ' 
แก ่ ก า ล เท ศ ะ น ั น พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ต ร ั ส ส อ น ไว ้ ใน เร ื อ ง ก า ล ิ ก ท ั ้ ง 4 อ ย ่ า ง 
ม 
ได ้ แก ่ ย า ว ะ ก า ล ิ ก ย า ม ะ ก า ล ิ ก ส ั ต ต า ห ะ ก า ล ิ ก แล ะ ย า ว ะ ชี ว ิ ก ด ั ง น ี 
1. ย า ว ะ ก า ล ิ ก ห ม า ย ถึ ง อ า ห า ร ท ุ ก ชน ิ ด ท ี ่ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส า ม า ร ถ ฉ ั น ได ้ 
1 ม OY ม SSH ณ ม ๓ ฆ 
เช ่ น ข้ า ว ข้ า ว ต ้ ม ขน ม ผล ไม ้ ร า ก ไม ้ ห ั ว เผือก ห ั ว ม ั น ถ ั ว ง า 
ส ย ไจ ชา ง เซ ง” 1 ผ่ ข ad 4 
เน ื ่ อ ส ั ต ว ์ ต ่ า ง ๆ ร ว ม ท ั ง ซี อ ิ ว น ํ า ป ล า น ํ า ผล ไม ้ ฯลฯ ท ี เร า ส ง เค ร า ะ ห ์ 
i ร) a ' เห ' ส @ 4 a 
เป ็ น อ า ห า ร น ั น เร ี ย ก ว ่ า โภ ชน ะ ท ั ง 5 อ ย ่ า ง เป ็ น ส ิ ง ท ี พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส า ม า ร ถ 
๑ 7 4 ม | ค ง a ๑ 7 " เห YE a ๑ 7 ฝั้ 
ฉั น ได ้ เฉ พ า ะ ต อ น เช ้ า ' ไ ป จ น ถึ ง เท ี ย ง ว ั น เท ่ า น ั น ไม ่ ว ่ า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ จ ะ ฉั น ม ื อ 
a ๕ ๕ = ม ๕ a ขา ท ! ๑ A ส ท a ๕ 1 ๑ 
เด ี ย ว ก ็ ด ี ห ร ื อ ฉั น ส อ ง ม ื อ ก ็ ด ี ถ้า ไม ่ เก ิ น เท ี ย ง ก ็ ไม ่ ผิ ด ศี ล ไม ่ ผิ ด พ ร ะ ธร ร ม 
๑ เข ฆ ขม เด ข ๓ % ๕ ข ๑ vw ๕ | 
ว ิ น ั ย อ ะ ไร แต ่ ห ้ า ม ไม ่ ให ้ ฉั น ต อ น เย ็ น ถ้า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ไป ฉั น ต อ น เย ็ น ค ื อ 
ซี ' ส่ vy MV CN ๑ ๓ ๑ 
ต ั ้ ง แต ่ เล ย เท ี ย ง ไป แล ้ ว จ ะ ผิ ด ศี ล ผิ ด พ ร ะ ธร ร ม ว ิ น ั ย 
ง ม 
ส ํ า ห ร ั บ พ ร ะ ภิ ก ม ุ ท ี ่ เด ิ น ท า ง ไป ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ น ั น เม ื อ ไป อ ย ู ่ ป ร ะ เท ศ 
ไ ก ็ ใ ข ๓ ๑ ผ่ ' ' ร ๕ ม ๓ 
ห น ๆ ก ็ ให ้ น ั บ เว ล า ต ั ง แต ่ อ ร ุ ณ ส ว ่ า ง ขึ น ม า จ น เห ็ น ล า ย ม ื อ ชั ด เจ น 
๕ ข เ ' ๕ 
เห ็ น ใบ ไม ้ อ ่ อ น แล ะ ใบ ไม ้ แก ่ แล ้ ว จ ึ ง จ ะ ฉั น ภั ต ต า ห า ร ได้ ถ้า ห า ก อ ร ุ ณ 
ม 


ย ั ง ไม ่ ส ว ่ า ง ก ี ๋ ยั ง ฉั น ภั ต ต า ห า ร ไม ่ ได ้ ไม ่ ว ่ า จ ะ อ ย ู ่ ใน ป ร ะ เท ศ ไ ห น ก ็ ต า ม 


vA ณี ๕ 1= ๕ 4 a 
ให ้ ถื อ เอ า เว ล า ต า ม ป ร ะ เท ศ น ั น ๆ ก ็ ไม ่ ผิ ด ศี ล ขอ ง พ ร ะ ภิ ก บ ษ ุ 


ม ข่ ' ' รุ w 
' ต อ น เช ้ า ห ม า ย ถึ ง เว ล า ต ั ้ ง แต ่ อ ร ุ ณ ส ว ่ า ง ขึ ่ น ม า จ น เห ็ น ล า ย ม ื อ ชั ด เจ น แล ะ ส า ม า ร ถ เ ห ็ น 


ใบ ไม ้ อ ่ อ น ใบ ไม ้ แก ่ ได ้ ใน ร ะ ย ะ 3 เม ต ร 
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' ม 4 ๐ a ง ๐ / ธร ง 
ส ่ ว น ผู ้ ท ี ่ เป ็ น อ ุ บ า ส ก อ ุ บ า ส ิ ก า ห ร ื อ ผู ้ ท ี ร ั ก ษา ศิ ล 8 น ั น ศี ล ข้ อ ท ี ่ ห ก 
Sqy เร มะ ๑ ! 4 wv a | 1 ด ขม = A 
ก ็ ให ้ ป ฏิ บ ั ต ิ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ค ื อ ไม ่ ให ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เก ิ น เท ี ย ง 
A ๑ ฒ ๑ 6 = ง ' ๑ ' 
เห ม ื อ น ก ั น ด ั ง น ั น อ า ห า ร ท ั ง ห ล า ย ท ี ่ ได ้ ก ล ่ า ว ย ก ต ั ว อ ย ่ า ง ม า ท ั ้ ง ห ม ด น ั น 
เร ี ย ก ว ่ า ย า ว ะ ก า ล ิ ก 
a NS ส ร จ ป 5 
2. ย า ม ะ ก า ล ิ ก ห ม า ย ถึ ง น ํ า ป า น ะ ห ร อ เร ี ย ก ว ่ า น ํ า อ ั ฏ ฐ ะ บ า น 
dg ๑ / ' ' ง ๐ ๐ ล 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ต ร ั ส ส อ น เอ า ไว ้ ว ่ า ผล ไม ้ ต ่ า ง ๆ ท ี ่ จ ะ น ํ า ม า ท ํ า น ํ า ป า น ะ 
ได้ บ้ ม ป ี ๋ ไม ้ ท ี ่ ม ี SRA ' 1 ๑ 
ด ้ น ั น จ ะ ต ้ อ ง เป ็ น ผล ไม ้ ท ี ม ี ขน า ด เล ็ ก ค ื อ ม ี ขน า ด ไม ่ ให ญ่ เก ิ น ขน า ด 
CY | va ๕ ' ม CS > | ม ข 
ผล ส ั ม เข ี ย ว ห ว า น แล ะ ให ้ ม ี เม ล ิ ด เช ่ น ล ู ก ห ว ้ า ส ั ม เข ี ย ว ห ว า น ส ั ่ ม เช ้ ง 
CR SS ร ' พ PI ข 
ก ล ้ ว ย ม ี เม ล ็ ด ม ะ น า ว อ ง ุ ่ น ม ะ ป ร า ง ล ิ น จ ี ล ํ า ไย ฯลฯ เป ็ น ต ้ น 
ไม ้ ต ่ ท ี ่ ได ้ vw ' ข่ A ๐ ๐ ๕ ว 
ผล ไม ้ ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ได ้ ย ก ต ั ว อ ย ่ า ง ม า น ั น เม ื อ จ ะ น ํ า ม า ท ํ า เป ็ น น ํ า ป า น ะ 
ข ย ์ 5 ม ด ขม CEES ซ๊ 
จ ะ ต ้ อ ง ค ้ น แล ะ ผสม นํา แล ้ ว ใช ้ ผ้า ก ร อ ง อ ย ่ า ง น ้ อ ย เจ ิ ด ชั น ก ร อ ง เอ า เน ื ่ อ 
ไม ้ | ' ล vy ' ซ่ 
ผล ไม ้ อ อ ก จ น ห ม ด ให ้ เห ล ื อ แต ่ น ํ า ล อ ด ผ้า ก ร อ ง ล ง ไป ใน ภา ชน ะ เท ่ า น ั น 
A ๑ ๓ ๑ Ge] ล 
เม ื อ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ จ ะ ฉั น อ า จ จ ะ ผสม เก ล ื อ พ ร ิ ก น ํ า ต า ล ห ร ื อ จ ะ ผสม ส ม ุ น ไพ ร 
' ร ่ ท ข ' ' vd ' + 
ต ่ า ง ๆ ล ง ไป ก ็ ได ้ ห ร ื อ ถ้า ไม ่ อ ย า ก ผสม อ ะ ไร ต ่ า ง ๆ ด ั ง ท ี ได ้ ก ล ่ า ว ม า น ี 
๕ ๑ vy a ข vy ๐ ๓ dg 
ก ิ ส า ม า ร ถ ฉ ั น ได ้ แต ่ ม ี ข้ อ ย ก เว ้ น ส ํ า ห ร ั บ “ผล ม ะ ป ร า ง ส ุ ก ” พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ 
ม เด ๆ ข ๐ ๐ อ 
ท ร ง ห ้ า ม ไม ่ ให ้ น ํ า ผล ม ะ ป ร า ง ส ุ ก ม า ท ํ า น ํ า ป า น ะ เพ ร า ะ ผล ม ะ ป ร า ง ส ุ ก 
ม ' 
SE TY ม ๕ ๕ 
ม ี เน ื ่ อ น ิ ม ส า ม า ร ถ ล อ ด ผ้า ก ร อ ง ล ง ไป ได ้ ก ิ ๋ จ ะ ก ล า ย เป ็ น อ า ห า ร 
๕ ม ' ๐ ๐ จิ ' 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ จ ึ ง ท ร ง ห ้ า ม ไม ่ ให ้ น ํ า ม า ท ํ า น ํ า ป า น ะ แต ่ ถ้า ผล ม ะ ป ร า ง น ั น 
w ป a a ณั ๕ ๓ ป ี ๋ 4 ธิ (<j ข ๐ 
ย ั ง เป ็ น ผล ด ิ บ ม ี เน ื ่ อ แข ็ ง จ ั บ เป ็ น ย า ง ม ี น ํ า ใส ก ็ ท ร ง อ น ุ ญา ต ให ้ น ํ า ม า 
๐ ๕ บ ร 
ท ํ า เป ็ น น ํ า ป า น ะ ได ้ 
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ส ่ ว น ผล ไม ้ ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ม ี ขน า ด ให ญ่ ก ว ่ า ผล ส ั ่ ม เข ี ย ว ห ว า น เร ี ย ก ว ่ า 


ม ห า ผล เช ่ น ส ั ่ ม โอ ส ั บ ป ะ ร ด ม ะ พ ร ้ า ว แต ง โม ฯลฯ ห ้ า ม ไม ่ ให ้ น ํ า ม า 
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ท ํ า น ํ า ป า น ะ เพ ร า ะ จ ะ จ ั ด ว ่ า เป ็ น อ า ห า ร ด ั ง น ั น พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ จ ง ท ร ง 
' ม 
' | ๕ ' ม ง 
อ น ุ ญา ต ให ้ ใช ้ แต ่ ผล ไม ้ ท ี ่ ม ี ขน า ด เล ็ ก ก ว ่ า ผล ส ั ม เข ี ย ว ห ว า น เท ่ า น ั น 
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น ํ า ม า ท ํ า น ํ า ป า น ะ ท ี ่ จ ะ ถวาย พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ห ร ื อ ผู ้ ถ อ ศิ ล 8 ได ้ 
ปุ ง่ 1 เด 1 ญ่ ๐ 
เม ื ่ อ เร า น ํ า ผล ไม ้ ต ่ า ง ๆ ด ั ง ท ี ่ ได ้ ก ล ่ า ว ย ก ต ั ว อ ย ่ า ง ม า น ั น น ํ า ม า 
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ท ํ า เป ็ น น ํ า ป า น ะ ส ํ า เร ็ จ แล ้ ว ก ี ่ ถวาย ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ฉั น ได ้ ต ั ง แต ่ บ ่ า ย 1 โม ง 
A ' ช้ ส่ ม ' ม ม 
ไป จ น ถึ ง เท ี ่ ย ง ค ื น เท ่ า น ั น ถ้า เล ย เท ี ย ง ค ื น ไป แล ้ ว ห ้ า ม ไม ่ ให ้ ฉั น เพ ร า ะ น ํ า 
๕ dg YJ ข เ ร 
ป า น ะ จ ะ ก ล า ย เป ็ น เม ร ั ย พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ต ร ั ส ส อ น ไว ้ อ ย ่ า ง น ี ่ 
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3. ส ั ต ต า ห ะ ก า ล ิ ก ห ม า ย ถึ ง ส ิ ง ท ี ่ จ ะ ถวาย ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ แล ะ ท ่ า น 
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ส า ม า ร ถ เ ก ็ บ ไว ้ ฉั น ได ้ 7 ว ั น เช ่ น น ํ า ผึ่ง น ํ า อ ้ อ ย น ํ า ต า ล เน ย ใส เน ย แข ็ ง 
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ชื ่ อ ก โก แล ต ท ี ่ ไม ่ ผสม น ม ฯลฯ ส ิ ง ท ั ้ ง ห ล า ย เห ล ่ า น ี จ ั ด เป ็ น ส ั ต ต า ห ะ ก า ล ิ ก 
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เม ื ่ อ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ร ั บ ป ร ะ เค น แล ้ ว พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ่ า น ก ็ ท ร ง อ น ุ ญา ต ให ้ 
๑ 7 ๑ 7 ๐ ๑ / ม ๓ ข 
เก ็ บ ไว ้ ฉั น ได ้ 7 ว ั น ถ้า ค ร บ ก ํ า ห น ด 7 ว ั น แล ้ ว พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ห ้ า ม 
ไม ่ ให ้ ฉั น ให ้ เส ี ย ส ล ะ ให ้ ส า ม เณ ร ห ร ื อ ญา ต ิ โย ม ไป 
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เม อ ก ล า ว ถ ง น า ผง ห ล ั ง จ า ก ท ี พ ร ะ ภิ ก บ ุ ร ั บ ป ร ะ เค น แล ะ ฉั น 
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น ้ า ผึ้ง ไป ใน ต อ น เช ้ า แล ้ ว จ ะ ห ้ า ม ไม ่ ให ้ น ํ า ส ่ ว น ท ี ่ เห ล ื อ ม า ฉั น อ ี ก ห ล ั ง 
เท ี ่ ย ง ว ั น เพ ร า ะ ถื อ ว ่ า ห ม ด อ า ย ุ แต ่ ถ้า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ร ั บ ป ร ะ เค น ไป แล ้ ว 
แต ่ ย ั ง ไม ่ ได ้ ฉั น ก ็ ส า ม า ร ถ เ ก ็ บ ไว ้ แล ้ ว น ํ า ม า ฉั น ใน ต อ น บ ่ า ย ได ้ แล ะ 
จ ะ เก ็ บ ไว ้ ฉั น ต ่ อ ได ้ ถึ ง 7 ว ั น ถ้า ห ล ั ง จ า ก 7 ว ั น ไป แล ้ ว ห ้ า ม ฉั น ถื อ ว ่ า 
ผิ ด พ ร ะ ธร ร ม ว ิ น ั ย แต ่ ถ้า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ต ้ อ ง ก า ร จ ะ ฉั น น ้ า ผึ่ง ใน ต อ น เช ้ า 
แล ้ ว อ ย า ก เก ็ บ ไว ้ ฉั น ใน ต อ น เย ็ น อ ี ก ก ็ ให ้ ญา ต ิ โย ม แบ ่ ง ถวาย ไป 
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ส ว น ห น ง ก อ น แล ะ เก ็ บ อ ี ก ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ไว ้ เพ อ น า ส ว น ท เห ล อ ม า ถวาย 
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ห ล ั ง เท ี ย ง ว ั น ก ็ จ ะ เก ็ บ ไว ้ ฉั น ได ้ ถึ ง 7 ว ั น 
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เห ต ุ ท ี พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง อ น ุ ญา ต ให ้ เก ็ บ น ํ า ผึ่ง ไว ้ ได ้ เพ ี ย ง 7 ว ั น 
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เพ ร า ะ ถ้า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ม ี บ า ร ม ี แล ะ ม ี ญา ต ิ โย ม น ํ า น ํ า ผึ่ง ม า ถวาย ไว ้ ม า ก จ ึ ง 
๕ 5 ท ข =  < 0 % ๕ ๕ ท ข ๆ ย - 2 
เก ิ บ น ํ า ผึ่ง ไว ้ บ น ก ุ ฎิ จ น เต ิ ม ท ี เห ล ื อ จ า ก น ั น ก ็ เก ็ บ ไว ้ ใต ้ ถุ น ก ุ ฎิ จ น เต ็ ม อ ี ก 
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บ ั ง เอ ิ ญ ญ า ต ิ โย ม ม า เท ี ่ ย ว ใน ว ั ด เห ็ น ห ม ้ อ น ํ า ผึ่ง ต ั ง อ ย ู ่ ใต ้ ก ุ ฎิ ม า ก ก ็ อยาก ได ้ 
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น ํ า ผึ่ง ไป ก ิ น แต ่ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ไม ่ ย อ ม แบ ่ ง ให ้ โย ม ก ็ จ ะ ป ล ั น เอ า น ํ า ผึ่ง แล ะ 
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ท ํ า ร ้ า ย พ ร ะ ภิ ก บ ุ จ น ม ร ณ ภ า พ เห ต ุ ฉะ น ี แล พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ จ ึ ง ท ร ง ต ร ั ส 
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ห ้ า ม ไม ่ ให ้ เก ิ บ ส ะ ส ม น ํ า ผึ่ง ห ร ื อ ส ั ต ต า ห ะ ก า ล ิ ก ท ั ้ ง ห ล า ย ไว ้ ม า ก แล ะ 
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ไม ่ ให ้ เก ็ บ ไว ้ เก ิ น 7 ว ั น ส า ม า ร ถ ส ร ุ ป ได ้ ด ั ง น ี 
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ต อ น เช ้ า ก ่ อ น เท ี ย ง ว ั น 
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ป ต อ น เช า 
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ต อ น บ ่ า ย เว ล า ใด ก ็ ได ้ 
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ส า ห ร บ น า อ อ ย น า ต า ล แล ะ น า ต า ล ก อ น ถ้า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ไป บ ิ ณ ฑ บ า ต 
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แล ้ ว ม ี ญา ต ิ โย ม น ํ า น ํ า อ ้ อ ย น ํ า ต า ล ห ร ื อ น ํ า ต า ล ก ้ อ น ท ี ่ ห ่ อ ใน ถุ ง พ ล า ส ต ิ ก 
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ห ร ื อ ห ่ อ ใน ก ร ะ ด า ษ อ ย ่ า ง ด ี แล ้ ว ม า ใส ่ บ า ต ร เม ื อ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ น ํ า ม า เป ิ ด ด ู 
แส จา ง ล บ ล NE ม ๕ ส เห ชะ 
เห ็ น ว ่ า เป ็ น น ํ า อ ้ อ ย น ํ า ต า ล ห ร ื อ น ํ า ต า ล ก ้ อ น ก ิ ส า ม า ร ถ เ ก ิ บ ไว ้ ฉั น ใน 
' ม ฆ ม ๕ vy vet ๑ เข ะ ข่ ข อ ม 
ต อ น บ ่ า ย ได ้ แล ะ ย ั ง เก ็ บ ไว ้ ได ้ อ ี ก 7 ว ั น แต ่ ถ้า น ํ า อ ้ อ ย น ํ า ต า ล ห ร ื อ 
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น ํ า ต า ล ก ้ อ น ท ี ญา ต ิ โย ม น ํ า ม า ใส ่ บ า ต ร น ั น ไม ่ ได ้ ห ่ อ ใน ถุ ง พ ล า ส ต ิ ก 
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ห ร ื อ ห ่ อ ใน ก ร ะ ด า ษ ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ เ ก ็ บ ไว ้ ฉั น ใน ต อ น บ ่ า ย ได ้ เน ื อ ง จ า ก ว ่ า 


8 ป ฐิ TS ม CS 
น ํ า อ ้ อ ย น ํ า ต า ล ห ร ื อ น ํ า ต า ล ก ๊ อ น น ั น ได ้ เป ื อ น โค น อ า ห า ร ใน บ า ต ร ไป 
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แล ้ ว ถื อ ว ่ า เป ็ น อ า ห า ร ท ี ่ จ ะ ฉั น ได ้ ก ่ อ น เท ี ย ง เท ่ า น ั ้ น ส ร ุ ป ได ้ ด ั ง น ี ่ 
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' ม ' ม ม 
ต ้ อ ง ฉั น ก ่ อ น เท ี ย ง ว ั น เท ่ า น ั น | เท ี ่ ย ง ว ั น (เพ ร า ะ น ํ า อ ้ อ ย ฯลฯ เป ื อ น 
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ใส ่ ถุ ง / ห ่ อ ก ร ะ ด า ษ 


ใส ่ ถุ ง / ห ่ อ ก ร ะ ด า ษ 


ไม ่ ใส ่ ถุ ง / ไม ่ ห ่ อ ก ร ะ ด า ษ 


โด น อ า ห า ร อ ื ่ น ใน บ า ต ร ไป แล ้ ว ) 


4. ย า ว ะ ชี ว ิ ก ห ม า ย ถึ ง ย า ท ุ ก ชน ิ ด ท ี ป ร ุ ง เป ็ น ย า ร ั ก ษา โร ค ภั ย ไข ้ เจ ็ บ 
ย จ หา ญิ ก a 
ถ้า ห า ก ย า น ั น ไม ่ ได ้ ผสม ก ั บ น ํ า ผึ่ง น ํ า อ ้ อ ย น ํ า ต า ล ฯลฯ ท ี เป ็ น 
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ส ั ต ต า ห ะ ก า ล ิ ก พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส า ม า ร ถ ร ั บ ป ร ะ เค น แล ะ เก ิ บ ไว ้ ฉั น ได ้ ต ล อ ด 
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ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ต อ น เช ้ า ต อ น เท ี ่ ย ง ต อ น บ ่ า ย ต อ น เย ็ น ห ร ื อ ต อ น ก ล า ง ค ื น 
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ส า ม า ร ถ ฉ ั น ได ้ ท ุ ก เว ล า ย า ว ะ ชี ว ิ ก ห ร ื อ ย า ร ั ก ษา โร ค ท ั ว ไป น ี ่ ท ั ง ท ี เป ็ น 
๕ ร ม ม ท ม ม ๑ ๆ ๑ ฆ ข ๑ ๆ ๕ ข 
ย า ผง ย า เม ็ ด แล ะ ย า น ํ า เร า ได ้ ม า จ า ก ต ้ น ไม ้ บ า ง ต ้ น ใช ้ ใบ เป ็ น ย า บ า ง ต ้ น 
ม 
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ใช ้ เป ล ื อ ก เป ็ น ย า บ า ง ต ้ น ใช ้ แก ่ น เป ็ น ย า บ า ง ต ้ น ใช ้ ร า ก เป ็ น ย า ร ว ม ท ั ้ ง 
๑ ร ม ๕ ส ๊ ม 
ใบ เค ร ื อ แล ะ ร า ก ขอ ง เถ า ว ั ล ย ์ ท ุ ก ชน ิ ด ก ็ จ ั ด เป ็ น ย า ส ่ ว น ผล ไม ้ ท ี ่ 
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จ ั ด เป ็ น ย า ได ้ แก ่ ม ะ ขา ม ป ้ อ ม ล ู ก โค ้ ก ส ม อ ไท ย ส ม อ จ ี น ส ม อ ด ิ น 
ส ม อ ด ี ง ู ส ม อ พ ิ เภ ก ขิ ง ข่ า ก ร ะ เท ี ย ม ก ร ะ ชา ย ก า น ห ล ู ด ี ป ล ี พ ร ิ ก ไท ย 
ต ะ ไค ร ้ โส ม ว ่ า น ไพ ล ล ู ก ฝ้า ย ด อ ก ฝ้า ย ใบ ฝ้า ย ห ร ื อ ร า ก บ ั ว ห ล ว ง ท ี เร า 
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ส ั ต ว ์ บ า ง ชน ิ ด ก ็ จ ั ด เป ็ น ย า ได ้ เช ่ น ก ร ะ ด ู ก ห ม า ด ํ า ก ร ะ ด ู ก ไก ่ ด ํ า 
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ก ร ะ ด ู ก ก า ก ร ะ ด ู ก ชะ น ี ก ร ะ ด ู ก ห ั ว ง ู จ ง อ า ง ก ร ะ ด ู ก ห ั ว ง ู เห ่ า ก ร ะ ด ู ก 
a ขม A A ม ๑ ๐ ๓ ๕ 6 ร ท ข 
อ ิ แร ้ ง เป ล ื อ ก ห อ ย ท ี ต า ย แล ้ ว ท ุ ก ชน ิ ด น ํ า ม า ฝน จ ั ด เป ็ น ย า ได ้ ห ม ด 
ม ' ม 
เห ต ุ ฉะ น ั น ส ิ ง ต ่ า ง ๆ เห ล ่ า น ี ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ต ้ น ไม ้ ผล ไม ้ ด อ ก ไม ้ ห ร ื อ 
เม = ว ซ ณ « ณ ! TCH ๑ ข ซ๊ ๑ ซ่ A 
ก ร ะ ด ู ก ส ั ต ว ์ บ า ง ชน ิ ด ก ็ ด ี ถื อ ว ่ า เป ็ น ย า ห ม ด ฉั น ได ้ ต ล อ ด ท ั ง ว ั น ท ั ง ค ื น 
เข ญ ม a ๐ CS) a ฒ 
แต ่ ถ้า ญา ต ิ โย ม น ํ า ย า ว ะ ชี ว ิ ก ม า ถวาย แล ะ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ร ั บ ป ร ะ เค น แล ้ ว ห า ก 
= vw ๕ ' ๑ 7 
ม ี ญา ต ิ โย ม ห ร ื อ ส า ม เณ ร ม า จ ั บ ก ิ ๊ ต ้ อ ง ป ร ะ เค น ให ม ่ อ ี ก ถ้า ไม ่ ม ี ใคร ม า จ ั บ 
a ๕ ๕ == ย Vv 4 
พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ก ็ ส า ม า ร ถ เ ก ็ บ ย า ว ะ ชี ว ิ ก น ั น ไว ้ ฉั น ได ้ ต ล อ ด 
1 vw A ๐ a ฆ ๑ 
ส ่ ว น ก า ล ิ ก ร ะ ค น ก ั น ค ื อ ก า ร น ํ า ก า ล ิ ก ท ั ง 4 อ ย ่ า ง ไป ผสม ร ะ ค น ก ั น 
a ๕ a ES ' ' vy a ๐ 
อ า ย ุ ขอ ง ก า ล ิ ก ก ็ จ ะ อ น ุ โล ม ไป ต า ม ก า ล ิ ก ท ี ต ํ า ก ว ่ า เช ่ น ถ้า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ น ํ า 


ย า ว ะ ชี ว ิ ก ท ุ ก ชน ิ ด เช ่ น ก ร ะ เท ี ย ม ขิ ง ข่ า ต ะ ไค ร ้ พ ร ิ ก เก ล ื อ ชะ เอ ม ฯลฯ 
wv ๑ = ม ' a | ๕ ส ๐ 

ม า ฉั น ร ะ ค น ก ั บ ย า ว ะ ก า ล ิ ก ห ร ื อ อ า ห า ร ต ่ า ง ๆ ก า ล ิ ก น ั น ก ิ จ ะ ม ี อ า ย ุ ต ํ า 
ม 


A ข ๕ ขุ ม ย เข ๕ 4 ' ES 
ค อ อ น ุ โล ม ให ้ เก ิ บ ไว ้ ฉั น ได ้ ต ั ง แต ่ เช ้ า ถึ ง เท ี ย ง ว ั น (ก อ น เพ ล ) เท า น น 


a ๑ ๕ 
ย า ว ะ ช ว ก ก จ ะ ห ม ด อ า ย ุ 


a 


ม 
ถ้า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ น ํ า ย า ว ะ ชี ว ิ ก ม า ผสม ก ั บ ย า ม ะ ก า ล ิ ก ห ร ื อ น ํ า ป า น ะ 


ม 
wv ซ ๕ ส ๐ 


ม 
ก า ล ก น น ก จ ะ ม อ า ย ุ ต า (ต า ม อ า ย ุ ขอ ง น ํ า ป า น ะ ) ค ื อ พ ร ะ ภิ ก บุ ส า ม า ร ถ 


จ 
ม 


เก ็ บ ไว ้ ฉั น ได ้ ต ั ง แต ่ บ ่ า ย 1 โม ง ไป จ น ถึ ง เท ี ย ง ค ื น ก ็ ห ม ด อ า ย ุ 


แต ่ ถ้า น ํ า ย า ว ะ ชี ว ิ ก ม า ค ล ุ ก ป น ก ั บ ส ั ต ต า ห ะ ก า ล ิ ก ห ร ื อ จ ํ า พ ว ก 
ม 


นํ า ผึ้ง น ้ า อ ้ อ ย ห ร ื อ น ้ า ต า ล เช ่ น น ํ า น ้ า ผึ้ง ม า ด อ ง ส ม อ ห ร ื อ ม ะ ขา ม ป ้ อ ม 


A a ๐ wv (ท ๕ ๐ ๕ ๒ A ๕ vy 
เม ื อ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ น ํ า ม า ฉั น ย า น ั น ก ็ จ ะ อ น ุ โล ม ต า ม อ า ย ุ ต ํ า ค ื อ ม ี อ า ย ุ เก ็ บ ไว ้ 


ม ม 
๑ LB ๑ 


ได ้ แค ่ 7 ว ั น เท ่ า น ั ้ น เห ต ุ ฉะ น ั น จ ึ ง เร ี ย ก ว ่ า ก า ล ิ ก ร ะ ค น ก ั น 


ก า ล ิ ก 


1. ย า ว ะ ก า ล ิ ก 


ก า ล ิ ก ท ั ้ ง 4 อ ย ่ า ง ส ร ุ ป เป ็ น ต า ร า ง ได ้ ด ั ง น ี 


ป ร ะ เภ ท ขอ ง 


ห ม า ย ถึ ง อ า ห า ร ท ุ ก ชน ิ ด 

A ๑ v ม 

ท ี ่ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส า ม า ร ถ ฉ ั น ได ้ 
ม 

เร ี ย ก ว ่ า โภ ชน ะ ท ั ง 5 อ ย ่ า ง 


2 . ย า ม ะ ก า ล ิ ก 

ะ ฝี 
(น ํ า ป า น ะ ห ร ื อ 
ม 
น ํ า อ ั ฏ ฐ ะ บ า น ) 


3. ส ั ต ต า ห ะ ก า ล ิ ก 


-= 
4. ย ขา ว ะ ช ว ก 


= hy ข ! A 
ห ม า ย ถึ ง น ํ า ผล ไม ้ ต ่ า ง ๆ ท ี ค ้ น 
ม ๕ ๕ 1 
จ า ก ผล ไม ้ ท ี ่ ม ี ขน า ด เล ็ ก ก ว ่ า 
ข A 
ผล ส ั ่ ม เข ี ย ว ห ว า น แล ะ เป ็ น 
ve ๕ 
ผล ไม ้ ท ี ม ี เม ล ็ ด 


9 


(ส ํ า ห ร ั บ พ ร ะ ภิ ก พ ุ ) 


เช ่ น ข้ า ว ข้ า ว ต ้ ม เช ้ า - เท ี ย ง ว ั น 
ก ้ ว ย เต ี ๋ ย ว เน ื ่ อ ส ั ต ว ์ ขน ม 
ม v yy ม 

ผล ไม ้ ร า ก ไม ้ เผือก 
ม ั น ถ ้ ว ง า เค ร ื อ ง ป ร ุ ง ร ส 
ซี อ ิ ว น ํ า ป ล า นํ า ผล ไม ้ 
a ร ฆ ม 1 

ท ี ่ ค ้ น จ า ก ผล ไม ้ ต ่ า ง ๆ 
ท ี ม ี ขน า ด ให ญ่ ก ว ่ า 
ผล ส ั ม เข ี ย ว ห ว า น ฯลฯ 


เช ่ น ล ู ก ห ว ้ า ส ั ม เข ี ย ว | ห ล ั ง เท ี ย ง ว ั น - 
ม 9 ม TS 

ห ว า น ส ั ้ ม เช ้ ง ก ล ้ ว ย | เท ี ่ ย ง ค ื น 

ชน ิ ด ท ี ่ ม ี เม ล ็ ด ม ะ น า ว 

อ ง ุ ่ น ม ะ ป ร า ง ล ิ ลิ ้ น จ ี ่ 

ล ํ า ไย ฯลฯ (ย ก เว ้ น 

นะ แย 


a ร ส 
ห ม า ย ถึ ง ส ิ ่ ง ท ี ่ จ ะ ถวาย ให ้ 
พ ร ะ ภิ ก ษ ุ แล ะ ท ่ า น ส า ม า ร ถ 
(= w ฒ 
เก ็ บ ไว ้ ฉั น ได ้ 7 ว ั น 


ห ม า ย ถึ ง ย า ท ุ ก ชน ิ ด ท ี ่ ป ร ุ ง 
ฒ _w vw ม ๕ 
เป ็ น ย า ร ั ก ษา โร ค ภั ย ไข ้ เจ ิ บ 


เช ่ น น ้ า ผึ้ง นํ า อ ้ อ ย 
น ้ า ต า ล เน ย ใส เน ย แข ็ ง 
ชื ่ อ ก โก แล ต ท ี ่ ไม ่ ผสม 
น ม ฯลฯ 
เช ่ น ก ร ะ เท ี ย ม ขิ ง ข่ า 
ม a ส 
ต ะ ไค ร ้ พ ร ิ ก เก ล ื อ 
ชะ เอ ม ม ะ ขา ม ป ้ อ ม 
ม 
ล ู ก โค ้ ก ส ม อ ไท ย 
ส ม อ จ ี น ส ม อ ด ิ น 
ส ม อ ด ี ง ส ม อ พ ิ เภ ก 
ก ร ะ ชา ย ก า น พ ล ู 
ด ี ป ล ี พ ร ิ ก ไท ย โส ม 
ว ่ า น ไพ ล ล ู ก ฝ้า ย 


a ๑a 
ต ล อ ด ช ว ต 


10 


ป ร ะ เภ ท ขอ ง อ า ย ุ ขอ ง 


ง 
ค ว า ม ห ม า ย ต ั ว อ ย ่ า ง 


ก า ล ิ ก ก า ล ิ ก 


(ส ํ า ห ร ั บ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ) 


ด อ ก ฝ้า ย ใบ ฝ้า ย ร า ก 
บ ั ว ห ิ น แร ่ ท อ ง ค ํ า 
ต ะ ก ั ว ด ี บ ุ ก แร ่ เห ล ็ ก 
ก ร ะ ด ู ก ส ั ต ว ์ บ า ง ชน ิ ด 
เช ่ น ก ร ะ ด ู ก ห ม า ด ํ า 
ก ร ะ ด ู ก ไก ่ ด ํ า ก ร ะ ด ู ก ก า 
ก ร ะ ด ู ก ชะ น ี ก ร ะ ด ู ก ห ั ว 
ง จ ง อ า ง ก ร ะ ด ู ก ห ั ว 
ง ู เห ่ า ก ร ะ ด ู ก อ ี แร ้ ง 
เป ล ื อ ก ห อ ย ท ี ่ ต า ย แล ้ ว 
ท ุ ก ชน ิ ด ฯลฯ 


| EE ค 
a ๑ ซ vw A 
ก า ล ิ ก ร ะ ค น ก ั น ส ร ุ ป เป ็ น ต า ร า ง ได ้ ด ั ง น ี ่ 


ป ร ะ เภ ท ขอ ง ก า ล ิ ก ท ี ่ น ํ า ม า ร ะ ค น ก ั น ต ั ว อ ย ่ า ง 
9 y 


1. ย า ว ะ ชี ว ิ ก + ย า ว ะ ก า ล ิ ก (ม ี อ า ย ุ ต ํ า ก ว ่ า ) 


อ า ย ุ ขอ ง ก า ล ิ ก (ส ํ า ห ร ั บ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ) 


ม ซ่ ม 
เช้า - เท ี ย ง ว ั น 
(เท ่ า ก ั บ อ า ย ุ ต ํ า ขอ ง ย า ม ะ ก า ล ิ ก ) 


- 


y ม ๕ ๑ SR 
เก ล ื อ + น ํ า ม ะ น า ว | ห ล ั ง เท ี ย ง ว ั น - เท ี ย ง ค ื น 


2. ย า ว ะ ชี ว ิ ก + ย า ม ะ ก า ล ิ ก (ม ี อ า ย ุ ต ํ า ก ว ่ า ) 
แท ่ า ก ั บ อ า ย ุ ต ํ า ขอ ง ย า ม ะ ก า ล ิ ก ) 


oh 
๐ 1 ณ / 
ส ม อ + น า ผง 7 ว น 


ย ก ระ ชี วิ + ส ั ต ต า ห ะ ก า ล ิ ก (ม ี อ า ย ุ ต ํ า ก ว ่ า 


= 


เท ่ า ก ั บ อ า ย ุ ต ํ า ขอ ง ส ั ต ต า ห ะ ก า ล ิ ก ) 


y a AL ม 5 ม ม ม Bi 
4. ส ต ต า ห ะ ก า ล ก + ย า ว ะ ก า ล ก (ม ี อ า ย ุ น า ย อ อ ย + ขา ว เช า - เท ย ง ว น 


ต ํ า ก ว ่ า ) (เท ่ า ก ั บ อ า ย ุ ต ํ า ขอ ง ย า ว ะ ก า ล ิ ก ) 


ม ม ม 


ฆ a ๓ % 6 ๐ TE GE A A 
5. ส ั ต ต า ห ะ ก า ล ิ ก + ย า ม ะ ก า ล ิ ก (ม ี อ า ย ุ | น ํ า ผึ่ง + น ํ า ม ะ น า ว | ห ล ั ง เท ี ย ง ว ั น - เท ี ย ง ค ื น 
แท ่ า ก ั บ อ า ย ุ ต ํ า ขอ ง ย า ม ะ ก า ล ิ ก ) 


ต ํ า ก ว ่ า ) 


a ร ๕ น 5 ข ม ม ฉ่ 
6. ย า ม ะ ก า ล ก + ย า ว ะ ก า ล ก (ม อ า ย ุ ต า ก ว า ) ก ล ้ ว ย น ํ า ว ้ า ส ุ ก + ขา ว เช า - เ ท ย ง ว น 


[ก 


(เท ่ า ก ั บ อ า ย ุ ต ํ า ขอ ง ย า ว ะ ก า ล ิ ก ) 


| 1 


ม 1 ' 

บ ั ด น ี จ ะ ก ล ่ า ว ถึ ง เร ื อ ง ก า ร ถวาย อ า ห า ร ก า ร ท ี ญา ต ิ โย ม น ํ า 

อ า ห า ร ต ่ า ง ๆ ม า ถวาย พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ม า ก ก ็ ไม ่ ค ว ร ป ร ะ เค น ท ั ้ ง ห ม ด ค ว ร 
' ๕ ม ฆ ม NY A ๐ vy a ๕ ฆ ข ' 
แบ ่ ง ไป เก ็ บ ไว ้ ท ี ่ โร ง ค ร ั ว บ ้ า ง ห ร ื อ จ ะ น ํ า ม า ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ เห ็ น แล ้ ว ก ล ่ า ว 
๐ 1 เท vy ฒ ๑ a ม 
ค ํ า ถวาย ท า น ก ่ อ น (ไม ่ ได ้ ป ร ะ เค น ) ห ล ั ง จ า ก ร ั บ พ ร จ า ก พ ร ะ ภิ ก ษ ุ แล ้ ว 
' ๐ ๕ vA ๑ A ข 1 ง ป ห ' 
ค ่ อ ย น ํ า ไป เก ็ บ ไว ้ ท ี ่ โร ง ค ร ั ว เพ ื ่ อ ให ้ แม ่ ค ร ั ว ท ย อ ย แบ ่ ง อ อ ก ม า ถวาย 
= ๑ ๑ ' ร ่ ท ข ” vy a ๑ 7 

พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ฉั น ใน ว ั น ต ่ อ ๆ ไป ก ็ ได ้ เพ ร า ะ ถ้า ห า ก พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ร ั บ ป ร ะ เค น 
vw ' ๕ Vv ษ ม A !' 4 ๕ a A 1 
ท ั ง ห ม ด ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ เก ็ บ ไว ้ ฉั น ได ้ ถื อ ว ่ า เป ็ น ย า ว ะ ก า ล ิ ก ม ี อ า ย ุ แค ่ เช ้ า 
ส ส ๐ ๓ ย ม๊ ม ะ ม ๑ ท ขม ข ม ท ข ส ๕ 
ถึ ง เท ี ย ง ว ั น เท ่ า หั ้ น เห ต ุ ฉะ พั น ท า ง ว ั ด จ ึ ง ได ้ ส ร ้ า ง โร ง ค ร ั ว ไว ้ เพ ื ่ อ เก ็ บ 
อ า ห า ร ท ี ่ ย ั ง ไม ่ ได ้ ป ร ะ เค น ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ 

๐ ฒ a d CY) ม 1 > ' 

ส ํ า ห ร ั บ ญา ต ิ โย ม ท ี ่ น ํ า ข้ า ว ส า ร ม า ถวาย ถ้า ห า ก ว ่ า ม ี ข้ า ว ส า ร อ ย ู ่ ใน 

ม 
๑ 7 ๑ ๕ ๕ = ๑ 
ร ถ ร ้ อ ย ก ร ะ ส อ บ แล ะ เจ ้ า ศร ั ท ธา อ ย า ก ถวาย ท ั ้ ง ห ม ด ก ็ น ิ ม น ต ์ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ม า 
๑ 4 ๐ / ณั Po a ๕ ' v 
จ ั บ ร ถ เ พ ื ่ อ ร ั บ ป ร ะ เค น ข้ า ว ส า ร ท ั ้ ง ห ม ด น ั น พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ก ิ ๋ จ ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ ฉ ั น 
ม ce a บ ด จ ไก เฉ ซี a 
ได ้ เล ย แม ้ แต ่ ก ร ะ ส อ บ เด ี ย ว เพ ร า ะ ข้ า ว ส า ร จ ั ด ว ่ า เป ็ น ย า ว ะ ก า ล ิ ก 
๕ ษั บ บ ญ ล ส บ UT ม เห 
ส า ม า ร ถ เ ก ็ บ ไว ้ ได ้ ต ั ง แต ่ เช ้ า ถึ ง เท ี ย ง ว ั น เท ่ า น ั ้ น แล ะ ข้ า ว ส า ร ท ั ง ห ม ด 
ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ น ํ า ไป ถวาย พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ว ั ด อ ื ่ น ให ้ ฉั น ได ้ ด ้ ว ย เพ ร า ะ เห ต ุ ผล 
a ๑ 7 เข ม ' a ' yw a ' 
เด ย ว ก ั น แต ่ ถ้า ห า ก ว ่ า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ไม ่ ได ้ ร ั บ ป ร ะ เค น ญา ต ิ โย ม ก ล ่ า ว 
๐ vy ๐ ๕ . ce งุ 
ค ํ า ถวาย เฉ ย ๆ แล ้ ว น ํ า ไป เก ็ บ ไว ้ ใน โร ง ค ร ั ว ท ั ้ ง ร ้ อ ย ก ร ะ ส อ บ เพ ื ่ อ ให ้ 
' ๑ 7 ๐ 4 ๑ 7 ๕ 
แม ่ ครัว ท ย อ ย น ํ า ม า ห ุ ง ม า น ึ ่ ง ถวาย พ ร ะ ท ุ ก ว ั น ๆ จ น ห ม ด ก ็ ได ้ เพ ร า ะ 
๑ ' ๑ ' ๑ / wv a ๕ 

พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ไม ่ ได ้ จ ั บ ไม ่ ได ้ ร ั บ ป ร ะ เค น แล ะ ศร ั ท ธา ญา ต ิ โย ม ก ็ จ ะ ได ้ บ ุ ญ ได ้ 

' ๕ od น ๑ 
ก ุ ศ ล อ ย ่ า ง เต ิ ม เป ี ย ม เช ่ น ก ั น 


4 Ly TN LG ขบ CS] ๐ ๕ ' 
ผล ไม ้ ท ุ ก ชน ิ ด ก ็ เช ่ น ก ั น ถ้า ญา ต ิ โย ม น ํ า ม า ถวาย ม า ก ก ค ว ร จ ะ แบ ง 


้ ง ป ง ้ ร้ ส ร ณั อ ว ้ อ า อ อ ษา ณ ย ย ณ ย ย ย ไ เ ไ ไ เน า า ิ ณ «น ไซ ซ ไ ร ร ล ล ล ด ล] 
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' 
๕ น A 


' ม A 1 ม ฆ ม ๑ ข 
ถวาย พ อ ส ม ค ว ร ก ่ อ น แล ้ ว เก ็ บ ส ่ ว น ท ี ่ เห ล ื อ ไว ้ ใน โร ง ค ร ั ว ก ่ อ น เพ ื ่ อ ให ้ 
แม ่ ค ร ั ว ท ย อ ย น ํ า อ อ ก ถวาย พ ร ะ ภิ ก ษ ู ใน ว ั น ต ่ อ ๆ ไป แต ่ ถ้า ห า ก ว ่ า เจ ้ า ภา พ 

' ซ่ ๕ 3 ข v ' ' va A ส 9 ข 
ไม ่ ย อ ม จ ะ ขอ ถวาย ท ั ้ ง ห ม ด ก ี ่ ต ้ อ ง ส ั ญ ญ า ก ่ อ น ว ่ า ผล ไม ้ ท ี ่ เห ล ื อ น ี ่ ต ้ อ ง 
๑ a a ๐ a ๕ 
ย ก ให ้ ศร ั ท ธา ญา ต ิ โย ม ก ิ น ห ร ื อ จ ะ น ํ า ไป บ ร ิ จ า ค ท า น ให ้ ค น ย า ก จ น ก ็ ได ้ 
vy a ๑ ' ซี ๕ ข ' ๑ ฒ ข A 
ถ้า ญา ต ิ โย ม อ ย า ก ถวาย อ ย ่ า ง น ั น ก ี ่ ได ้ แต ่ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ จ ะ ฉั น ได ้ เพ ี ย ง 
ม ม 
๑ ' ร wv ซ่ ๐ a 
น ิ ด ห น ่ อ ย เท ่ า น ั น น อ ก น ั น ก ็ ต ้ อ ง จ ํ า แน ก แจ ก ท า น ไป เพ ร า ะ ถ้า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ 
v บ บ ส ย Uy ม ๕ ๕ 
ร ั บ ป ร ะ เค น ใน ต อ น เช ้ า แล ้ ว พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ่ า น ห ้ า ม ไม ่ ให ้ เก ็ บ อ า ห า ร น ั น 
ม ' 1 a A ท ! ข ๕ ม ม "ก 
ไว ้ ต อ น บ ่ า ย แต ่ ญา ต ิ โย ม บ า ง ค น ท ี ไม ่ เข ้ า ใจ ก ิ จ ะ ขั ด ข้ อ ง ต ร ง น ี แหละ 
ว ่ า เข า อ ย า ก น ํ า ม า ท ํ า บ ุ ญ แ ล ้ ว ท ํ า ไม พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ท ่ า น ไม ่ ร ั บ ป ร ะ เค น เพ ร า ะ 
ญา ต ิ โย ม ไม ่ เข ้ า ใจ ว ่ า ถ้า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ร ั บ ป ร ะ เค น แล ้ ว ถ้า ห า ก เล ย เท ี ย ง ว ั น ไป 
๕ ' ม ฆ a IPE, a 
ก ี ่ จ ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ ฉ ั น ได ้ เล ย เพ ร า ะ ผล ไม ้ จ ั ด ว ่ า เป ็ น ย า ว ะ ก า ล ิ ก ส า ม า ร ถ 
๕ ก ณ์ ร 
เก ็ บ ไว ้ ได ้ ต ั ง แต ่ เช ้ า ถึ ง เท ี ่ ย ง ว ั น เท ่ า น ั น 
vy ๑ 7 บ a ข |(=@ ฉ ณ ส ' จ ๕ 
ถ้า ค ณะ ศร ั ท ธา ผู ้ บ ร ิ จ า ค ท า น ได ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ท ิ ก ล ่ า ว ม า น ก ิ จ ะ 
4 ม a ม ม a ม ๒ ฆ 
ได ้ บ ุ ญ ได ้ ก ู ศ ล ม า ก เพ ร า ะ พ ร ะ ภิ ก ษ ู ได ้ ฉั น อ า ห า ร ห ร ื อ ผล ไม ้ ห ั น ท ั ง ห ม ด 

ส ด อ 6 ๓ ง ๑ 7 1 

แล ะ ถู ก ต ้ อ ง ต า ม ห ล ั ก ค ํ า ส อ น ขอ ง พ ร ะ พ ู ท ธ อ ง ค ์ ท ี ่ ท ร ง ต ร ั ส ไว ้ แต ่ ถ้า 


=| 


a ๑ 7 A ม Ve ., เฉ ง ม ฆ ม 
ห า ก พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ร ั บ ป ร ะ เค น อ า ห า ร ห ร ื อ ผล ไม ้ แล ้ ว น ํ า ไป เก ิ บ ไว ้ ข้ า ม ค ื น 
๐ ๑ ' dg ม ๑ 7 ya ๐ A 
แล ะ น ํ า ม า ฉั น ให ม ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ห ้ า ม จ ะ ป ร ั บ ให ้ ศิ ล ขา ด ท ุ ก ค ้ า ก ล น 
ม 

' ม บ a ๑ ๐ ๕ อ 07 dg 
เช ่ น ถ้า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ฉั น ถึ ง 20 ค ํ า ศี ล ก ็ จ ะ ขา ด 20 ข้ อ ด ั ง น ั น พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ 

ca CY wa y เด ข a A ข vA a 
จ ึ ง ท ร ง บ ั ญ ญ ั ต ิ ห ้ า ม ไม ่ ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ะ ส ม อ า ห า ร ห ร ื อ ผล ไม ้ ไว ้ ท ี ่ ก ุ ฏิ ขอ ง 
a d a รู่ w (ม “ dg A 
ต น เอ ง เพ ร า ะ ม ี เร ื ่ อ ง เก ิ ด ขึ ้ น ใน ส ม ั ย ค ร ั ง พ ุ ท ธ ก า ล เม ื อ พ ร ะ อ ง ค ์ ท ร ง ม ี 


CS a ม a A 1 ม 
พ ร ะ ชน ม ์ อ ย ู ่ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ะ ส ม อ า ห า ร ไว ้ ใน ก ุ ฎิ ม า ก เม ื อ โจ ร ม า เห ็ น ก ิ ป ล น 


1 


a 


ขะ ก ป ข ร ู ู ร 
เอ า อ า ห า ร แล ะ ผล ไม ้ ท ั ้ ง ห ล า ย เห ล ่ า น ั ้ น ถ้า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ไม ่ ย อ ม ให ้ โจ ร ก จ ะ 
ม vy 


๐ Y ea 


ม ด 4 A ' A ร ป 
ท ํ า ร ้ า ย พ ร ะ ให ้ ม ร ณ ภ า พ ไป จ ึ ง ม ี เร อ ง อ ย า ง น เก ด ขน เป น เห ต ุ 


ม 
ฆ ม A ข 


บ ั ด น ี ่ ถ้า ม ี ญา ต ิ โย ม น ํ า อ า ห า ร ห ร ื อ ผัก ผล ไม ้ ม า แล ะ ม า พ ั ก อ ย ู ่ ก ั บ 


A = A a 


พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ท ี ่ ก ุ ฏิ แต ่ ย ั ง ไม ่ ได ้ ป ร ะ เค น ก ี ไม ่ เป ็ น ไร เม ื ่ อ ถึ ง ว ั น ให ม ่ ญา ต ิ โย ม 


a 
' 
A 


2 [๑ a ๕ fm (ef ) ! 
จ ึ ง น ํ า ม า ป ร ะ เค น พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ก ี ่ ไม ่ ผิ ด ศี ล ส า เห ต ุ ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ไม ่ ท ร ง 


จ จ 
' 


a ขา ท ข = ๐ ม 
อ น ุ ญา ต ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ เก ็ บ อ า ห า ร ห ร ื อ ผล ไม ้ ไว ้ ท ี ่ ก ุ ฏิ เพ ร า ะ จ ะ ท ํ า ให ้ 
จ ิ ต ใจ ม ี ค ว า ม ก ั ง ว ล เว ล า น ั ่ ง ส ม า ธิ ก ล ั ว ว ่ า จ ะ ม ี ห น ู แม ว ส ุ น ั ข ม า ก ิ น 
ม ม ๑ 3 ' 
ห ร ื อ โจ ร จ ะ ม า ขโมย อ า ห า ร ห ร ื อ ผล ไม ้ ท ี ่ ส ะ ส ม ไว ้ จ ิ ต ใจ ก ิ จ ะ ไม ่ ส ง บ 
เร: 1 A -) ' a ข ห่ 
เพ ร า ะ เป ็ น ห ่ ว ง อ า ห า ร ค ิ ด ถึ ง แต ่ อ า ห า ร ท ี ่ ส ะ ส ม ไว ้ เพ ร า ะ เห ต ุ น ั น แล 
' a ม ๐ ม 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ จ ึ ง ท ร ง ห ้ า ม ไม ่ ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ะ ส ม อ า ห า ร ไว ้ ม า ก จ ะ ท ํ า ให ้ 
a ร A vw ม ฆ 
เก ิ ด ก ิ เล ส ค ื อ เป ็ น ผู ้ ม ั ก ม า ก น ั น เอ ง 
๐ ๑ ส ม ง ๓ ง a เห 
ส ํ า ห ร ั บ เห ต ุ ผล ท ี ให ้ ศร ั ท ธา ญา ต ิ โย ม ป ร ะ เค น ส ิ ง ขอ ง ท ั ้ ง ห ล า ย 
' ' ม 
ท ุ ก ส ิ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง ท ี ่ ห ํ า ม า ท ํ า บ ุ ญ ก ั บ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ย า ว ะ ก า ล ก ย า ม ะ ก า ล ก 
๑ a A Aa ๕ ๕ Vt i Ef ร 
ส ั ต ต า ห ะ ก า ล ิ ก ห ร ื อ ย า ว ะ ชี ว ิ ก ก ็ ด ี ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น อ า ห า ร น ํ า ป า น ะ น ํ า ฝัง 
อ ม ร ๕ =. w a 4 จ า ไ a ให ้ 
น ํ า อ ้ อ ย น ํ า ต า ล เน ย แข ็ ง ห ร ื อ ย า ร ั ก ษา โร ค ท ุ ก ชน ด ก ั ด ท ํ า เม จ ง เห 
๕ ส 1 | เม่ ได ม | 
ป ร ะ เค น ก ็ เพรา ะ ม ี เห ต ุ เบ ื อ ง ต ้ น น ั น เอ ง 
a a a ' ๐ ๓ dg A 1 ฒ ง A 
ส ม ม ุ ต ิ ว ่ า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ส ํ า น ั ก ส ง ฆ ์ ห ร ื อ อ ย ู ่ ใน ว ั ด ท ั ้ ง ห ล า ย ท 
vy ม ข A ' A A ๐ ' w 
ส ร ้ า ง ศา ล า ไว ้ แล ้ ว ม ี ชา ว ไร ่ ชา ว ส ว น ห ร ื อ ค น ท ิ ท ํ า ง า น อ ย ู ่ ร อ บ ๆ ว ด 
น ํ า ป ื ่ น โต ท ี ่ ม ี อ า ห า ร ม า ว า ง ไว ้ ท ี ่ ศา ล า โร ง ฉั น ใน ขณะ ท ี ่ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ อ อ ก ไป 
A ส ๐ ๑ ๕ ๑ = 0 % ง ๑ ๐ 7 ม 
บ ิ ณ ฑ บ า ต ห ม ด โย ม ท ี ่ น ํ า ป ั น โต ม า ว า ง ไว ้ ก ็ ค ิ ด ว ่ า เป ็ น ท ี ่ ป ล อ ด ภั ย แล ้ ว 


๐ ๕ ๐ se. vw ฆ ม ร a A 
จ ึ ง น ํ า ม า ว า ง ไว ้ แล ้ ว ก ี ่ ไป ท ํ า ไร ่ ท ํ า ส ว น ก ั น ห ม ด บ ั ง เอ ญ พ ร ะ ภ ก ษ ุ ท 


ณ์ 


อ อ ก ไป บ ิ ณ ฑ บ า ต ก ล ั บ ม า ท ี ศา ล า โร ง ฉั น เห ็ น ป ื น โต ต ั ง อ ย ู ่ ก ี ่ เล ย ให ้ 
ส า ม เณ ร น ํ า ป ิ น โต ไป เป ิ ด แล ะ ฉั น อ า ห า ร จ น ห ม ด เม ื อ ชา ว ไร ่ ชา ว ส ว น 
ก ล ั บ ม า ท ี ว ั ด เพ ื ่ อ จ ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ใน ป ื น โต ขอ ง ต น เอ ง แต ่ 


พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ได ้ น ํ า อ า ห า ร ใน ป ื น โต ไป ฉั น จ น ห ม ด แล ้ ว ญา ต ิ โย ม ก ็ ไม ่ ได ้ 


= 


ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี ่ ได ้ เต ร ี ย ม ไว ้ จ ึ ง ไป ฟ้อง พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ว ่ า เข า ไม ่ ได ้ 


ม อ บ ป ิ น โต อ า ห า ร ให ้ ไม ่ ได ้ ป ร ะ เค น ให ้ ถ้า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ น ํ า อ า ห า ร 


ม - TS ล ม ม 
ขอ ง เข า ไป ฉั น พ ร ะ ภ ก บ ุ ก ผด ศ ล เพ ร า ะ เข า ต ั ง ไว ้ เฉ ย ๆ เจ า ขอ ง เข า 


dg 
ไม ่ ได ้ ป ร ะ เค น ให ้ ถื อ ว ่ า เป ็ น ขอ ง ไม ่ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ เร ี ย ก ว ่ า ผิ ด ศี ล โด ย 


ม 
เท ข ' ' a ๑ % 
ไม ่ ได ้ ต ั ง ใจ เพ ร า ะ เข า ส า ม า ร ถก ล ่ า ว ห า ว ่ า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ขโมย อ า ห า ร ขอ ง 
๑ ม ๓ ข้ ๕ a A ' 4 - ๕ 
เข า ไป ฉั น ห ม ด ได้ ด ั ง น ั ้ น จ ึ ง ม ี เร ื อ ง อ ย ่ า ง น ี เก ิ ด ขืน 


เห ต ุ ฉะ น ั ้ น พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ จ ึ ง ท ร ง บ ั ญ ญ ั ต ิ เร ื ่ อ ง อ ย ่ า ง น ี ้ ไว ้ ว ่ า ส ง ขอ ง 


ย ย 


๕ ๓ ๑ ม ม 


ท ุ ก อ ย ่ า ง ท ี ่ จะ น ํ า ม า ถวาย แค ่ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ จ ึ ง ต ้ อ ง ให ้ ป ร ะ เค น ถ้า เจ ้ า ขอ ง 


ย ั ง ไม ่ ได ้ ป ร ะ เค น ให ้ ห า ก เป ็ น อ า ห า ร ก ็ ฉั น ไม ่ ได ้ ห า ก เป ็ น ส ิ ง ขอ ง ก ็ 
ไม ่ ให ้ ใช ้ เพ ร า ะ โย ม ไม ่ ได ้ อ อ ก ว า จ า ม อ บ ให ้ ไม ่ ได ้ ก ล ่ า ว ค ํ า ถวาย 


dA = ๕ 


เข ๕ ad ๑ = ข ข = 
แต ่ ถ้า เป ็ น ขอ ง ท ี ญา ต ิ โย ม ป ร ะ เค น ให ้ ม อ บ ให ้ ก ็ ม ี ส ิ ท ธิ เต ิ ม ท ี อ า ห า ร 
เธ: 


ก ็ ฉั น ได ้ ขอ ง ก ็ ใช ้ ได ้ ญา ต ิ โย ม จ ะ ม า ฟ้อง ว ่ า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ เป ็ น ขโมย ไม ่ ได ้ 


เพ ร า ะ ญา ต ิ โย ม ได ้ ป ร ะ เค น ให ้ แล ้ ว ม อ บ ให ้ แล ้ ว เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ย ื ่ น ย ั น 
= ๐ dA ๐ wv า ร ร ร ี ๕ 4 
พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ก ิ สามารถ น ํ า ไป ใช ้ ได ้ เต ็ ม ท ี ่ น ํ า ไป ฉั น ได ้ เต ็ ม ท ี ม ี ส ิ ท ธิ เต ็ ม ท ี ่ เล ย 


ข 
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ท ี น ี ถ้า ห า ก ญา ต ิ โย ม ไม ่ ได ้ ป ร ะ เค น ให ้ ไม ่ ได ้ ม อ บ ให ้ ก ี สามารถ ฟ้อง ว ่ า 
พ ร ะ ภิ ก ษ ุ เป ็ น ขโมย ได ้ จ ะ ต ้ อ ง ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ึ ก เพ ร า ะ ขโมย ขอ ง ๆ เข า 


A da ๕ A ๐ ๓ ๓ Ad ๐ ๑ = ม ' 
เร ื อ ง น ี จ ิ ง เป ็ น เร ื อ ง ส ํ า ค ั ญ ท ิ ส ุ ด ส ํ า ห ร ั บ พ ร ะ ภ ก ษ ู เพ ร า ะ ถ้า ไม ่ 


ย จ 


๐ 


น ม 
ะ เอ ี ย ด ถี ถ้วน ใน ก า ร ร ั ก ษา พ ร ะ ว ิ น ั ย ก ี จะ ท ํ า ให ้ ผิ ด ศี ล ได ้ โด ย ไม ่ ได ้ ต ั ้ ง ใจ 
เช ่ น เว ล า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ไป บ ้ า น ญา ต ิ โย ม ท ี ่ ร ู ้ จ ั ก ค ุ ้ น เค ย ก ั น ก ็ จ ะ เข ้ า ไป ใช ้ 
โท ร ศั พ ท ์ โด ย ไม ่ ได ้ ขอ อ น ุ ญา ต ญา ต ิ โย ม ก ิ กล่าว ห า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ได ้ ว ่ า ไป 
ม CS ๓ ร UE ๕ 
ขโมย ใช ้ โท ร ศั พ ท ์ ขอ ง เข า ค ร ั ง ห น ึ ง ก ิ เป น เง ิ น 3 บ า ท 5 บ า ท เข า ก 
ม 1 ' 
ส า ม า ร ถ ฟ ้ อ ง ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ึ ก ได ้ ต ร ง น ี เป ็ น เร ื ่ อ ง ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ พ ร ะ ภิ ก บ ุ ต ้ อ ง 
๓ ง ม ม ม ม ' ARS J ' ' 
ร ะ ว ั ง ว ่ า ต ้ อ ง ได ้ ร ั บ อ น ุ ญา ต จ า ก เจ ้ า ขอ ง บ ้ า น ก ่ อ น ถ้า เจ ้ า ขอ ง บ อ ก ว ่ า ท ่ า น 
ม 
อ ย า ก โท ร ศั พ ท ์ ไป ห า ล ู ก ศิ ษ ย ์ ล ู ก ห า ก ี น ิ ม น ต ์ ได ้ อ ย ่ า ง น ั น ก ็ ไป โท ร ได ้ เล ย 
ซ่ vw ง ' 
ถ้า เป ็ น โท ร ศั พ ท ์ ส า ธา ร ณะ ท ี ่ ใช ้ ก า ร ์ ด โฟ น ก ี ่ ไป ใช ้ โท ร ได ้ ไม ่ เป ็ น ไร 
A ร = ั ส เม ๑ Za ' ขบ a 
เพ ร า ะ ม ี ส ิ ท ธิ ท ี ่ จ ะ โท ร แต ่ ถ้า เป ็ น โท ร ศั พ ท ์ ท ี ่ อ ย ู ่ ใน บ ้ า น ขอ ง ญา ต ิ โย ม 


ม A ' da ๑ a 4 1 ๕ ป 
ห า ก เร า ไป ใช ้ ขอ ง เข า โด ย ท ี เข า ไม ่ อ น ุ ญา ต ก ิ ผิ ด ศี ล อ ย ู ่ ด ี น อ ก จ า ก น ี 
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ร ' a ' ฆ CS] ' Gy | =| 
ส ิ ง ขอ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง ท ื อยู่ ใน บ ้ า น ขอ ง ญา ต ิ โย ม เช ่ น บ น โต ๊ ะ ห ม ู ่ บ ู ชา ม ี เห ร ี ย ญ 
แ ! A ม ๑ เร 1 ๕ ข 
ห ล ว ง ป ู ่ ต ่ า ง ๆ ร ู ป เห ม ื อ น พ ร ะ พ ุ ท ธร ู ป ฯลฯ ห ้ า ม จ ั บ เป ็ น เด็ ด ขา ด ถ้า 
ขบ เท ข ฆ ม a ' a | 
เจ ้ า ขอ ง ไม ่ ได ้ อ น ุ ญา ต ถ้า ห า ก พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ไม ่ ร อ บ ค อ บ ไป ห ย ิ บ เห ร ี ย ญ 
ม า ด ู ไป ย ก ร ู ป เห ม ื อ น ห ล ว ง ป ู ่ น ั ้ น ห ล ว ง ป ู ่ น ี ่ อ อ ก จ า ก ฐา น ม า ด ู โด ย ไม ่ ได ้ 
๑ ส A ม Vw «๕4 
ขอ อ น ุ ญา ต ห า ก ไป จ ั บ ขอ ง ๆ เข า เค ล ื อ น ท ี ่ เจ ้ า ขอ ง เข า ฟ้อง ได ้ ท ั น ท ี 
๕ ขา ๑ ๕ ' a 
โย ม ก ็ ฟ้อง ได ้ ว ่ า พ ร ะ ภิ ก ษ บุ ไป ขโมย ขอ ง ๆ เข า ก ็ ต ้ อ ง ให ้ ส ึ ก อ ย ่ า ง เด ี ย ว 
gc ๑ ข ข ' ข ๑ ๐ ' 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ จ ึ ง ท ร ง ต ร ั ส ห ้ า ม ไว ้ ไม ่ อ น ุ ญา ต ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ท ํ า อ ย ่ า ง น ั น 
ม น ม 
เห ต ุ ฉะ น ั น พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ท ุ ก ร ู ป จ ึ ง ค ว ร ศึ ก ษา ให ้ ร ู ้ ให ้ เข ้ า ใจ เร ื อ ง อ ย ่ า ง น ี ่ 
A a ม ข = ๐ 
เว ล า ท ี ่ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ เข ้ า ไป ใน บ ้ า น ขอ ง โย ม ส ถา น ท ี ่ ท ํ า ง า น ศา ล า 


ก ล า ง จ ั ง ห ว ั ด ท ี ่ ว ่ า ก า ร อ ํ า เภ อ ห ร ื อ ท ี ่ บ ้ า น พ ั ก ขอ ง ข้ า ร า ช ก า ร ก ็ ด ี 


ถ้า เจ ้ า ขอ ง ส ถา น ท ี ่ น ั ้ น เข า น ิ ม น ต ์ ให ้ ส ร ง น ํ า ก ่ อ น ก ล ั บ ว ั ด แล ะ บ อ ก ไว ้ ว ่ า 
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ส De - | ๕ vw 3 อ CY 
ม ี ส บ ู ่ ม ี ผ้า เช ็ ด ต ั ว ฯลฯ ให ้ ใช ้ ได ้ ก ็ ส า ม า ร ถ ส ร ง น ํ า ได ้ เพ ร า ะ ญา ต ิ โย ม 
ม ม ม น ม a 
ได ้ อ น ุ ญา ต แล ้ ว แต ่ ถ้า โย ม ไม ่ อ น ุ ญา ต แล ้ ว พ ร ะ ภิ ก ษ ุ จ ะ ไป ส ร ง น ํ า เฉ ย ๆ 
' ฆ ม ' ' ธั ซี้ ง 5 
ไม ่ ได ้ เข า จ ะ ก ล ่ า ว ห า ได ้ ว ่ า ไป ขโมย น ํ า เพ ร า ะ ส ร ง น ํ า ค ร ั ้ ง ห น ึ ่ ง ใช ้ น ํ า 
ห ล า ย ล ิ ต ร 
ข a ม ๆ ร ! กา He 
ถ้า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ เข ้ า ไป ใน ร ้ า น ขา ย ส ิ ง ขอ ง ต ่ า ง ๆ เช ่ น ร ้ า น ขา ย ผ้า เห ล ื อ ง 
4 ww ๑ dg ป 
เค ร ื ่ อ ง ส ั ง ฆ ภ ั ณ ฑ ์ ฯลฯ เม ื อ เข ้ า ไป แล ้ ว ถ้า จ ะ ให ้ ถู ก ต ้ อ ง ค ว ร ให ้ เจ ้ า ขอ ง 
ม | ม ' แป ร A A v ย 
ร ้ า น เป ็ น ผู ้ ถา ม ก ่ อ น ว ่ า ต ้ อ ง ก า ร ส ิ ง ขอ ง อ ะ ไร ห ร ื อ เค ร ื อ ง ส ั ง ฆ ภ ั ณ ฑ์ 
vy CS) CS dq Vu | ' ม ' ร 
อ ะ ไร บ ้ า ง ชน ิ ด ไห น แบ บ ไห น ขอ น ิ ม น ต ์ ให ้ จ ั บ เล ื อ ก ด ู ก ่ อ น ได ้ อ ย ่ า ง น ี ่ 
๑ ๑ ม ฉ่ ขา ท ! ม ม ม 
พ ร ะ ก ภิกษุ จ ึ ง จ ะ จ ั บ ส ิ ง ขอ ง ม า ด ู ได ้ ไม ่ เป ็ น ไร เพ ร า ะ เจ ้ า ขอ ง ร ้ า น เข า ได ้ 
ข 1 เข a ม ม ม = 3 ๑ ' 
อ น ุ ญา ต แล ้ ว แต ่ ถ้า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ เข ้ า ไป ใน ร ้ า น แล ้ ว ห ย ิ บ ส ิ ง ขอ ง ต ่ า ง ๆ 
า A ขม ข ๑ 7 เท ข เท ข ' ๕ 
อ อ ก ม า ด ู โด ย ท ี เจ ้ า ขอ ง ร ้ า น ย ั ง ไม ่ ได ้ อ น ุ ญา ต ไม ่ ได ้ ถา ม ก ่ อ น เข า ก ็ 
a ข ๓ ว a a ม v๑ 
ส า ม า ร ถ ฟ ้ อ ง พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ได ้ ด ั ง น ี ่ แหละ ค ว า ม ล ะ เอ ี ย ด ขอ ง ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ ใน 
ม 
พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ต ้ อ ง พ า ก ั น ส ํ า ร ว ม ร ะ ว ั ง ต น เอ ง ให ้ ด ี 
๓ a vw ๓ ฒ 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ จ ึ ง ท ร ง ให ้ พ ร ะ ภิ ก บ ุ ร อ บ ค อ บ ต ้ อ ง ร ะ ว ั ง ต ั ว ต ล อ ด เว ล า 
1 Le] ๑ vy a LS] 
เพ ร า ะ เก ร ง ว ่ า จ ะ ผิ ด พ ร ะ ว ิ น ั ย ซึ ง เป ็ น ก ฎ ห ม า ย ขอ ง พ ร ะ ภิ ก ษ ุ โด ย ต ร ง 
ฒ ส ' ca A a A ๕ | a A 
บ ั ด น ี จ ะ ก ล ่ า ว ถึ ง เร ื อ ง พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ท ี อ า พ า ธ ซึ ง เป ็ น เร ื อ ง ท ี 
a บ A a a a ๕ 1 
ญา ต ิ โย ม ค ว ร จ ะ เข ้ า ใจ เม ื อ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ เก ิ ด อ า พ า ธ ม ี อ า ก า ร เจ ิ บ ป ่ ว ย 
a สื dg ม a ๑ ๐ ม | Wg 
เก ิ ด ขี น พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง อ น ุ ญา ต ให ้ ญา ต ิ โย ม น ํ า ข้ า ว เห น ี ย ว ห ร ื อ ข้ า ว 
ว ' | ' ฆ ม จ vy ๐ โจ A ล ช้ ฒ 
ส ุ ก ม า ป ั น ย ่ า ง ไฟ เร ี ย ก ว ่ า ข้ า ว จ ี แล ้ ว น ํ า ม า แช น ํ า เพ ื ่ อ เอ า น ํ า น ั ้ น ม า ฉั น 


ป ี ๋ ' "ล 1 ป = = ขุ ๓ 4 ๑ ม 
เบ น ย า อ ย า ง น ท า น ท ร ง อ น ุ ญา ต เ น ก ร ณี พ ิ เศ ษ ใ ห ้ ฉั น ห ล ั ง เท ี ย ง ว ั น ได ้ 


' 
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a a A dg | 1 | 
น อ ก จ า ก น ย ง ม ส ง ท พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ท ร ง อ น ุ ญา ต อ ก อ ย า ง ค อ 
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4 1 สู่ 1 ๐ ม 
ก ร ะ ด ู ก ห ม ู ท ี ่ ร ่ อ น เอ า เน ื ่ อ อ อ ก จ น ห ม ด เห ล ื อ แต ่ ก ร ะ ด ู ก น ํ า ม า ต ้ ม 
เอ า ไข ม ั น ท ี ่ อ อ ก ม า จ า ก ก ร ะ ด ู ก แล ้ ว ผสม เภ ส ั ช ค ื อ ผสม ย า ต ่ า ง ๆ เห ม ื อ น 
ม 
ย า จ ี น อ ย ่ า ง น ี พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ่ า น ท ร ง อ น ุ ญา ต เป ็ น ก ร ณี พ ิ เศ ษ เ ฉ พ า ะ 
a จ ม ม SAE ๑ ม 
พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ท ี ่ อ า พ า ธ ใ ห ้ ฉั น ห ล ั ง เท ี ย ง ว ั น ได ้ 
ม ' 
น อ ก น ั น พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ไม ่ ท ร ง อ น ุ ญา ต ให ้ ฉั น อ า ห า ร ห ล ั ง เท ี ย ง ว ั น 
' ' ๕ ' wv a ง 
ไป แม ้ แต ่ ข้ า ว ต ้ ม พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ่ า น ก ิ ห ้ า ม ไม ่ ให ้ ฉั น ถ้า พ ร ะ ภิ ก ษ ู ท ี 


, 2 5 a 
อ า พ า ธ ฉ ั น อ า ห า ร ท ุ ก ม ื อ ท ั ้ ง ต อ น เช ้ า ก ล า ง ว ั น แล ะ ต อ น เย ็ น เพ ื ่ อ จ ะ ได ้ 


๑ ๕ 


ฉั น ย า ห ล ั ง อ า ห า ร พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ก ็ ผิ ด ศี ล ถื อ ว ่ า ศี ล ขา ด ต ้ อ ง อ า บ ั ต ิ เพ ร า ะ 
ม ' 
dg vw ' a vw ๑ แ " 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ต ร ั ส ห ้ า ม ไว ้ ว ่ า ถ้า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ฉั น อ า ห า ร ต ั ง แต ่ ห ล ั ง เท ี ย ง 
๕ ๑ / ๐ ๕ 
เป ็ น ต ้ น ไป จ ะ ป ร ั บ ศี ล ขา ด ท ุ ก ค ํ า ก ล ื ่ น เป ็ น บ า ป 
vw Ef a ๑ ส ๕ ๑ vu ม ม ซ๊ 4 
ด ั ง น ั ้ น พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ท ี ่ อ า พ า ธ ก ิ ให ้ ฉั น อ า ห า ร ต อ น เช ้ า ค ร ั ง ห น ึ ่ ง แล ะ 
wv a a a ' บ ๕ 
ฉั น อ า ห า ร ต อ น 11 โม ง ค ร ึ ง อ ี ก ค ร ั ้ ง ห น ึ ่ ง ต ่ อ น ั น ไป พ อ ต อ น เย ็ น 
๕ ๑ ๆ ขม อ 5 ม 4 "1 a ม ฆ ๓ 
ก ็ ให ้ ฉั น น ํ า จ า ก ข้ า ว จ ี ห ร ื อ น ํ า ซุ ป ท ี ่ ต ้ ม จ า ก ก ร ะ ด ู ก ห ม ู ผสม ย า ห ร ื อ ฉั น 


ม ฆ ม ม ม 
ฒ a ' ๐ ๐ ๐ ๕ ' 
ส ั ต ต า ห ะ ก า ล ิ ก เช ่ น น ํ า ผึ่ง น ํ า อ ้ อ ย น ํ า ต า ล ช็ อ ก โก แล ต ไม ่ ผสม น ม 


A CY ๕ A ve vw ม ๕ «๕ ๐ ๓ ๕ ! เท ข 
ห ร อ ห ฉ น เน ย แข ง เน ย ใส เพ ื ่ อ ให ้ ม ี พ ล ั ง ง า น ให ้ ม ี ก ํ า ล ั ง ก ี น ่ า จ ะ อ ย ่ ได ้ 


ม ๑ ' ส a ฆ้ ม 
เพ ร า ะ ได ้ ฉั น อ า ห า ร ไป ก ่ อ น เท ี ย ง ถึ ง 2 ม ื อ แล ้ ว แต ่ ถ้า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ท ี 
ฆ ม ' sd ๑ a ๕ ' ๑ a ' 
อ า พ า ธ ฉ ั น อ า ห า ร ต อ น บ ่ า ย ก ็ ผิ ด ศี ล ต ล อ ด เช ่ น ถ้า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ เก ิ ด ป ่ ว ย 
| ๕ ' ' ๕ ส ง vw a ๐ 
เป ็ น เว ล า 1 เด ื อ น ก ิ ไม ่ ร ู ้ ว ่ า ศี ล จ ะ ขา ด ไป ก ิ ข้ อ ถ้า ว ั น น ี ฉั น 10 ค ํ า 
ม ๓ ๓ ๑ @ ๑ 7 


a d ม NN GS | ข 
ศ ล ก ขา ด ห ม ด 10 ข้ อ ถา ว น ห ล ง ฉ น 20 ค า ศ ล ก ขา ด ห ม ด 20 ขอ 


๕ ๑ ๕ «๕ w Y ฆ ม ณี ณ์ YY ๕ % ๓ 9 1 ด ๆ ข 
เป ็ น บ า ป ผิ ด ศี ล แล ะ ย ั ง ต ้ อ ง อ า บ ั ต ิ อ ี ก ด ้ ว ย พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ จ ึ ง ไม ่ ให ้ 


4 ๕ 
ป ร ะ ม า ท ใน เร ื อ ง เล ็ ก ๆ น ้ อ ย ๆ 


๑ 7 


”% ก ท ข ข ๕ = 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ได ้ ท ร ง ต ร ั ส ไว ้ ใน พ ร ะ ว ิ น ั ย ขอ ง พ ร ะ ภิ ก ษ ุ 


อ ย ่ า ง ชั ด เจ น แล ะ ได ้ ท ร ง บ ั ญ ญ ั ต ิ ไว ้ ว ่ า น อ ก จ า ก ศี ล 227 ข้ อ แล ้ ว ย ั ง ม ี 


' 
a 4« A 


ป ก ิ ณ ก ะ เพ ิ ม อ ี ก ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง อ า บ ั ต ิ ผิ ด ศิ ล เช ่ น เร ื อ ง ก า ร เข ้ า ห ้ อ ง น ํ า ขอ ง 
a ' ม - ย ม ฆ ม ง อ 
พ ร ะ ภิ ก ษ ู ว ่ า ถ้า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ เข ้ า ไป ใช ้ ห ้ อ ง น ํ า ท ี ่ ว ั ด ห ร ื อ ท ี ่ อ ิ น ก ็ ต า ม 
' ม 
ต ้ อ ง ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง เร ื ่ อ ง ต ่ า ง ๆ ด ั ง น ี 
ม ล | vy ' 1 ๓ 
1. ห า ก ห ้ อ ง น ํ า ส ก ป ร ก ม ี ใย แม ง ม ุ ม แล ้ ว ไม ่ ป ั ด ก ว า ด ไม ่ ร ั ก ษา 
ค ว า ม ส ะ อ า ด 
๐ ๕ 1 ๐ 
2. เข ้ า ไป ท ํ า ธุ ร ะ เส ร ็ จ แล ้ ว ไม ่ ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด 
๐ ม ธิ เน ท ” 
3. ก ร ะ ด า ษ ช ํ า ร ะ ใน ห ้ อ ง น ํ า ห ม ด แล ้ ว ไม ่ ห า ม า ไว ้ 
TR ม ท า ฆ ๑ ท ม 
4. น ํ า ใน ห ้ อ ง น ํ า ห ม ด แล ้ ว ไม ่ ต ั ก ม า เต ิ ม ไว ้ 
' ง ล ม 6 ๑ ๐ ข 
5. เว ล า ถ่ า ย อ ุ จ จ า ร ะ ห ้ า ม ไม ่ ให ้ เบ ่ ง แร ง เก ิ น ไป (เพ ร า ะ จ ะ ท ํ า ให ้ 
ม 
๐ di oa ม 
ท ว า ร ช อ ก ชํา ห ร ื อ เป ็ น ร ิ ด ส ี ด ว ง ได ้ ) 
6. เว ล า ถ่ า ย อ ุ จ จ า ร ะ ห ้ า ม ไม ่ ให ้ ถ่ า ย เส ี ย ง ด ั ง เก ิ น ไป 
ม 
7. เว ล า ถ่ า ย อ ุ จ จ า ร ะ ห ้ า ม ไม ่ ให ้ จ ิ ม ฟั น ไป ด ้ ว ย 
ข = 1 vy a | 
8. ห ้ า ม ย ื น ถ่ า ย ป ั ส ส า ว ะ ย ก เว ้ น พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ท ี อ า พ า ธ 
ซิ ส ' ซม wa ' I 1 a 
ท ั ง ห ม ด ท ึ ก ล ่ า ว ม า น ี ต ้ อ ง อ า บ ั ต ิ ห ม ด อ ย ่ า ง น ี เร ี ย ก ว ่ า ป ก ิ ณ ก ะ 
' EY ๕ vy เด ขบ 
น อ ก จ า ก ศี ล 227 ข้ อ แต ่ ถ้า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ อ า พ า ธ ก ิ ท ร ง อ น ุ โล ม ไว ้ ไม ่ ให ้ 
ต ้ อ ง อ า บ ั ต ิ 
4 4 4 ' a ๕ ม 
น อ ก จ า ก น ี เร ื อ ง ไม ้ จ ิ ม ฟั น อ ิ ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ถ้า เป ็ น ไม ้ จ ิ ม ฟั น ต า ม 
ฆ ๑ ล a ง ม ๓ ม ธั น ๕ vy 
ร ้ า น ท ั ว ไป ม ั ก จ ะ เค ล ื อ บ น ํ า ต า ล ห ร ื อ ม ิ น ท ์ ไว ้ ท ี ป ล า ย ไม ้ ด ั ง น ั น ก ็ จ ะ ต ้ อ ง 


' ' 4 ส ๑ ม 
ป ร ะ เค น ก ่ อ น แต ่ ไม ้ จ ิ ม ฟั น ท ี ่ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ เห ล า เอ ง น ั น ไม ่ ต ้ อ ง ป ร ะ เค น 
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PT ES a - 0 A 
บ ค น เร อ ง น า ค ม เห ต ุ ท พ ร ะ ภ ก ษ ุ ต อ ง ก ร อ ง น า ค ม ก อ น เพ ร า ะ 


dg ข = ขม EE vy + 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ๋ อ ย า ก ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ได ้ ด ิ ม น ํ า ท ี ส ะ อ า ด จ ะ ได ้ ไม ่ เก ิ ด 
CY ม ๓ ๑ ล ฒ ๐ ๕ ฑ ม = <a 
โร ค ภั ย แล ้ ว ย ั ง ป ้ อ ง ก ั น ล ู ก น ํ า แล ะ พ ว ก ส ั ต ว ์ เล ็ ก ๆ น ้ อ ย ๆ ม า ต ิ ด จ ึ ง 
ม ธิ ด ข ' ม = ๐ A ม ' 
ต ้ อ ง ก ร อ ง น ํ า ให ้ ส ะ อ า ด ก ่ อ น แล ้ ว จ ึ ง จ ะ น ํ า ม า ด ิ ม เพ ร า ะ ถ้า ไม ่ ก ร อ ง 
' a A ละ ๕ ณี ข ส vw ล | ม vy 
ก ่ อ น พ ร ะ ภิ ก ษ ุ อ า จ จ ะ ก ล ิ น ส ั ต ว ์ เล ็ ก ๆ น ้ อ ย ๆ ท ี ่ ป น ม า ก ั บ น ํ า ด ิ ม ได ้ 
YE ข = A งะ ป ญ ก อ อ A 
ด ั ง น ั น ถ้า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ท ี ่ อ อ ก ธุ ด ง ค ์ แล ้ ว ไป พ บ แม ่ น ํ า ท ี ม ี น ํ า ใส ๆ ห ร ื อ พ บ 
' ข ๑ ข vw ธั ่ ข 1 CS] 5 ม ม ๑ 
บ ่ อ น ํ า ให ้ ใช ้ ภา ชน ะ ต ั ก ขี น ม า แล ้ ว ก ร อ ง ใส ่ ก ร ะ ต ิ ก น ํ า ไว ้ ถ้า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ 
a | %”% ๕ ๑ ป บ 4 5 ม ' a ม 
จ ะ เด ิ น ท า ง ห ร ื อ จ ะ อ อ ก ธุ ด ง ค ์ ก ิ ให ้ เต ร ี ย ม น ํ า ต ้ ม ใส ่ ก ร ะ ต ิ ก น ํ า ไป ด ้ ว ย 
wv ทั ต ๓ % ๓ 9 vy a A 0 NW 
ด ั ง น ั น พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ จ ึ ง ท ร ง อ น ุ ญา ต ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ท ิ อ อ ก ธุ ด ง ค ์ น ํ า ผ้า 
SI LORINES ขบ 4 ดุ ขม SE 
ก ร อ ง น ํ า ห ร ื อ ผ้า เช ็ ด ห น ้ า ต ิ ด ต ั ว ไป เพ ื ่ อ ใช ้ ก ร อ ง น ํ า ได ้ 
' ๑ อ A CY ม 3 A vy ฆ ม ย ' เร ส 
แต ่ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น น ํ า ด ิ ม ท ุ ก ชน ิ ด ท ั ง น ํ า ท ี ต ้ ม แล ้ ว น ํ า แร ่ แล ะ น ํ า ท ี 
ก ล ั น จ า ก โร ง ง า น เม ื ่ อ ญา ต ิ โย ม พ ํ า ม า ถวาย จ ะ ต ้ อ ง ป ร ะ เค น ก ่ อ น เพ ร า ะ 
ล ส ขม ' | A ' ณุ 
น ํ า ด ื ่ ม จ า ก โร ง ง า น จ ะ ต ้ อ ง ผ่ า น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง เค ม ี เพ ื ่ อ ฆ่า เช ื ่ อ โร ค 
' ฑ ม ' A ณ / ' ญ ม vw ญ่ ธั ติ A ๕ 
ต ่ า ง ๆ แล ะ จ ะ ต ้ อ ง ผ่ า น เค ร ื อ ง จ ั ก ร ผ่ า น ค ว า ม ร ้ อ น ด ั ง น ั น น ํ า ด ื ม ท ี เป ็ น 
ข เท ข vd 4 ม ๐ ' ล ม เม้ 
ขวด แล ้ ว แช ่ ไว ้ ใน ต ู ้ เย ็ น ก ็ จ ะ ต ้ อ ง น ํ า ม า ป ร ะ เค น ก ่ อ น เพ ร า ะ น ํ า ได ้ เป ล ี ่ ย น 
ก a 1 ๕ i ๕ ' ' ล ง 
ส ภา พ ไป แล ้ ว (จ า ก น ํ า ท ี ่ ไม ่ เย ็ น ไป เป ็ น น ํ า เย ็ น ) แต ่ น ํ า จ า ก บ ่ อ น ํ า ท ี ก ร อ ง 
' a ' อ ง ๕ ฒ 1 
ใส ่ ก ร ะ ต ิ ก ม า แล ้ ว ไม ่ ต ้ อ ง ป ร ะ เค น ห ร ื อ น ํ า ฝน ท ี เก ็ บ ก ั ก ใส ่ ภา ชน ะ ไว ้ 
๕ เข ญ ม น 
ก ็ ไม ่ ต ้ อ ง ป ร ะ เค น ส า ม า ร ถก ร อ ง ไป ด ื ่ ม ด ้ ว ย ต น เอ ง ได ้ 
ส ร ุ ป ได ้ ว ่ า ส ิ ง ท ี ไม ่ ต ้ อ ง ป ร ะ เค น ม ี 2 อ ย ่ า ง ค ื อ 1) ไม ้ จ ิ ม ฟั น ท ี 
พ ร ะ ภิ ก ษ ุ น ํ า ม า เห ล า เอ ง 2) น ํ า ด ี ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ท ี ไม ่ ได ้ ผสม อ ะ ไร เช ่ น 


น ํ า ฝน น ํ า ท ี ต ั ก จ า ก บ ่ อ น ํ า จ า ก ล ํ า ธา ร แล ะ น ํ า จ า ก ห ้ ว ย ห น อ ง ค ล อ ง บ ึ ง 
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(แต ่ ต ้ อ ง ก ร อ ง เส ี ย ก ่ อ น ) เป ็ น ต ้ น น อ ก จ า ก น ี ต ้ อ ง ป ร ะ เค น ห ม ด ท ุ ก ส ิ ง 
น ม บ ม ' ๕ ๑ = ส ๑ 7 vs "" ๕ ฆ ม A น ' 

ท ุ ก อ ย ่ า ง แม ้ ว ่ า เป ็ น ส ิ ง ขอ ง ท ี ฉั น ไม ่ ได ้ ก ็ ต า ม ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ผ้า เค ร ื อ ง น ุ ่ ง ห ่ ม 
A ซ่ ' 4 A a ข 

ธูป เท ี ย น ด อ ก ไม ้ ฯลฯ ท ุ ก อ ย ่ า ง จ ะ ต ้ อ ง ป ร ะ เค น ห ม ด ค ื อ ญา ต ิ โย ม ต ้ อ ง 

อ น ุ ญา ต ต ้ อ ง ถวาย ให ้ ม อ บ ให ้ ถ้า ญา ต ิ โย ม ไม ่ ได ้ อ น ุ ญา ต ไม ่ ได ้ ถวาย 

' ' ๐ ' ๕ vw = 
ให ้ ไม ่ ได ้ ม อ บ ให ้ ห ้ า ม ไม ่ ให ้ น ํ า ไป ใช ้ อ ย ่ า ง เด ็ ด ขา ด ด ั ง น หั น พ ร ะ ภิ ก ษ ุ 


vy = จ <= ๓ a vy เซ | ร ๕ ๐ ข = 
จ ะ ต อ ง ศก ษา พ ร ะ ว น ย จ ร ง ๆ ต อ ง ร อ บ ค อ บ ไม ่ เช ่ น น ั น ก ิ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด 


ร ม เณ 
ข้ อ ผิ ด พ ล า ด ได ้ ง ่ า ย ท ี ่ ส ุ ด 


ม 

1 ร เท ๕ ๑ 

ส ่ ว น อ ุ บ า ส ก อ ุ บ า ส ิ ก า ท ั ้ ง ห ล า ย ก ิ ๊ ค ว ร จ ะ ศึ ก ษา ให ้ ร ู ้ จ ั ก ก า ล เท ศ ะ 
ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต ่ อ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ให ้ ถู ก ต ้ อ ง เร ี ย ก ว ่ า ก า ล ั ญ ญ ู ต า ค ื อ ร ู ้ จ ั ก ก า ล ะ 
ส ม ั ย ใน ก า ร ป ร ะ เค น ส ิ ง ขอ ง ต ่ า ง ๆ ใน ก า ร ท ํ า บ ุ ญ ท ํ า ก ุ ศ ล เม ื อ อ ุ บ า ส ก 
อ ุ บ า ส ิ ก า ร ู ้ จ ั ก ว ิ ธี ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต ่ อ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง ต า ม ก า ล เท ศ ะ 

ขม ๕ ม ๑ ๐ ส ม เด ข = 

แล ้ ว ก ็ จ ะ ได ้ บ ุ ญ จ ร ิ ง ๆ ก า ร ท ํ า บ ุ ญ ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง ไม ่ ให ้ ผิ ด พ ล า ด ใน ก า ร 
ท ํ า ค ว า ม ด ี ขอ ง ต น ไม ่ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ด ่ า ง พ ร ้ อ ย เส ี ย ห า ย ท า ง พ ร ะ พ ุ ท ธ 

(| ' di ๐ ส ๑ = ห A a a 
ศา ส น า ก ี ถื อ ว ่ า เป ็ น ก า ร ท ํ า บ ุ ญ ท ี บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ เป ร ี ย บ เส ม ื อ น จ ี ว ร ขอ ง พ ร ะ ภิ ก ษ ุ 
A น a ๕ ' a ๕ Ao ร ท ข เจ ว ง 
ท ี ่ ไม ่ ขา ด ค ื อ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ก ็ ไม ่ ต ้ อ ง ผิ ด ศี ล ผู ้ ท ี ่ ท ํ า บ ุ ญ ก ็ ได ้ บ ุ ญ เ ต ็ ม เป ี ย ม 

gy 

ไม ่ ขา ด ต ก บ ก พ ร ่ อ ง ถื อ ว ่ า ได ้ บ ุ ญ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ท ั ้ ง ส อ ง ฝ่า ย 

ฒ A น ce ฉ 7 ข ส ๕ a น ๐ 

บ ั ด น ี ก ล ่ า ว ล ึ ง ก า ร ถวาย ผัก แล ะ ผล ไม ้ ท ี ่ ญา ต ิ โย ม ค ว ร ก ล ่ า ว ค ํ า 
«ก ั ป ป ิ ” (แป ล ว ่ า ท ํ า ล า ย ต ั ด ห ร ื อ ฟั น ) ก ่ อ น จ ึ ง จ ะ ป ร ะ เค น ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ู 
ได ้ แก ่ ผัก ชน ิ ด ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ใช ้ ห ั ว ป ล ู ก ต ่ อ ไป ได ้ เช ่ น ก ร ะ เท ี ย ม ห อ ม ให ญ่ ห อ ม 
แด ง ขิ ง ข่ า ต ะ ไค ร ้ แค ร อ ท ห ั ว แร ด ิ ช ห ั ว ไช เท ้ า ห ั ว เผื่อ ก ห ั ว ม ั น ชน ิ ด 


ต ่ า ง ๆ เช ่ น ม ั น แก ว ม ั น ฝรั่ง ม ั น เท ศ ผัก ม ี ร า ก ต ่ า ง ๆ ท ี ย ั ง ไม ่ ได ้ 
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ต ั ด ร า ก อ อ ก ได ้ แก ่ ผัก บ ุ ้ ง ผัก ค ั บ ท อ ง ผัก ก ร ะ เฉ ด ผัก แว ่ น ผัก ส ะ ร ะ แห น ่ 
๑ ๑ ๑ / a ' vw < ' ฆ ม ฒ ญ ๕ อ แ ๕ 2 ฆ 
ผัก ก ร ะ ถิ น ฝึก ก ร ะ ถิ น ล ู ก แก ่ ใบ บ ั ว บ ก ค ื น ช่ า ย ต ้ น ห อ ม ผัก ชี ผัก ชี ฝรั่ง 
ผัก ก า ด ผัก ก า ด ห อ ม ผัก ก า ด ขา ว ผัก ค ะ น ้ า ผัก แพ ว ม ะ เข ื อ ชน ิ ด ต ่ า ง ๆ 
' <8 A A A vv 
เช ่ น ม ะ อ ี ก ม ะ เข ื อ พ ว ง ม ะ เข ื อ เป ร า ะ ม ะ เข ื อ เท ศ ฯลฯ แล ะ ผล ไม ้ ต ่ า ง ๆ 
' ' ม 
ท ี ย ั ง ไม ่ ได ้ แก ะ เม ล ็ ด อ อ ก ได ้ แก ่ แต ง โม ส า ล ี แอ ป เป ิ ล อ ง ุ ่ น ส ั ่ ม เช ็ ง 
ข ๕ | ม ว 2 LD 
ส ั ้ ม เข ี ย ว ห ว า น ล ู ก เม ่ า ล ู ก ห ว ้ า ล ู ก แพ ร ์ ล ู ก พ ื ช ล ิ น จ ิ ล ํ า ไย ล า ง ส า ด 
ล อ ง ก อ ง ม ั ง ค ุ ด เง า ะ น ้ อ ย ห น ่ า ท ั บ ท ิ ม เส า ว ร ส ก ร ะ ท ้ อ น แก ้ ว ม ั ง ก ร 
ก ี ว ี ล ะ ม ุ ด ม ะ ป ร า ง ม ะ ขา ม ม ะ ขา ม เท ศ ม ะ เฟ ื อ ง ม ะ ไฟ ม ะ ย ม 
ม ะ ขา ม ป ้ อ ม ส ม อ ฝรั่ง ชม พ ู ่ เช อ ร ี ส ต ร อ เบ อ ร ี ร า ส เบ อ ร ี อ ง ุ ่ น ฯลฯ 
ฒ ซี ซ์ A = ๑ ม v๑ vy ม 
ด ั ง น ั ้ น ขั น ต อ น ท ี ญา ต ิ โย ม ค ว ร จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ก า ร ถวาย ผัก ผล ไม ้ 


' a vy ' ๐ ww ' (=| a a 
ต ่ า ง ๆ ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง ก ล ่ า ว ค ํ า “ก ั ป ป ิ ” ก ่ อ น ค ื อ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ จ ะ ถา ม ญา ต ิ โย ม 


ท ี ่ จะ ป ร ะ เค น ผัก ผล ไม ้ ก ่ อ น ว ่ า “ก ั ป ป ิ ย ั ง ก ะ โร ห ิ ” (แป ล ว ่ า “ท ํ า ล า ย 


ม | ๑ / a ม ฒ ๐ ad a ' 

แล ้ ว ห ร ื อ ย ั ง ”) แล ะ ญา ต ิ โย ม จ ะ ต ้ อ ง ต อ บ ร ั บ ค ํ า ท ี ่ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ถา ม ว ่ า 
ฆ ม 
“ก ั ป ป ิ ย ะ ภั น เต ” (แป ล ว ่ า “ท ํ า ล า ย แล ้ ว พ ร ะ เจ ้ า ข้ า ”) พ ร ้ อ ม ท ั ง ใช ้ ม ี ด 
ม ม ๕ A | A Ad ม ๓ 
ซ้ อ น ส ้ อ ม เล ็ บ ม ื อ ส ิ ง ม ี ค ม ห ร ื อ ขอ ง แห ล ม ท ี พ อ จ ะ ห า ได ้ แล ะ ต ั ด 
1 1 4 vw | ม เ ม ร ซ่ 
ส ่ ว น ใด ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง ผัก ห ร ื อ ผล ไม ้ ต ่ า ง ๆ ให ้ ขา ด แย ก อ อ ก จ า ก ก ั น 
แต ่ ใน ก ร ณี ท ี ่ ม ี ผัก ผล ไม ้ จ ํ า น ว น ม า ก ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง “ก ั ป ป ิ ” ให ้ น ํ า ภา ชน ะ ท ี 
ม 

1 1 vw a ร ด ร ฒ ' BY vw (IN 

ใส ่ ผัก แล ะ ผล ไม ้ ต ่ า ง ๆ น ั น ม า ว า ง ชิ ด ต ิ ด ก ั น แล ะ ก ล ่ า ว ค ํ า ว ่ า “ก ั ป ป ิ ” 
๕ ' งุ = ๑ 

ใน ค ร า ว เด ี ย ว ก ิ จ ะ ป ร ะ เค น ได ้ เช ่ น เม ื อ ญา ต ิ โย ม จ ะ ถวาย ผล ไม ้ ผัก ส ด 


ม 
ฒ ณ ณ ๕ A 


๑ 7 =| ๑ ม a a 
ผัก ล ว ก ฯลฯ ใน ค ร า ว เด ี ย ว ก ั น ให ้ ญา ต ิ โย ม ป ฏิ บ ั ต ิ ด ั ง น ี 


1. น ํ า ภา ชน ะ ท ี ใส ่ ผัก ผล ไม ้ ท ั ้ ง ห ม ด ท ี จ ะ ต ้ อ ง ก ล ่ า ว ค ํ า “ก ั ป ป ิ ” 


ม า ว า ง ชิ ด ต ิ ด ก ั น 


' 
A ๑ 7 


2. พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ท ิ จ ะ ร ั บ ป ร ะ เค น ถา ม ญา ต ิ โย ม ว ่ า “ก ั ป ป ิ ย ั ง ก ะ โร ห ิ ” 


จ 


v 


3. ให ้ โย ม ผู ้ ท ี ่ จ ะ ท ํ า ก า ร ป ร ะ เค น ใช ้ ม ี ค ต ั ด เป ล ื อ ก ผล ไม ้ เพ ี ย ง 
๕ ม ม a OY ๕ ฆ ม ๕ VA ๕ ๑ 
เล ็ ก น ้ อ ย ให ้ ขา ด อ อ ก จ า ก ผล ห ร ื อ ถ้า เป ็ น ผัก ก ี สา ม า ร ถ ใ ช้ ม ื อ เด ็ ด ย อ ด ผัก 
| ๕ CY ' a ' 
เพ ี ย ง เล ็ ก น ้ อ ย ให ้ ขา ด อ อ ก จ า ก ต ้ น พ ร ้ อ ม ก ั บ ก ล ่ า ว ต อ บ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ว ่ า 
“ก ั ป ป ิ ย ะ ภั น เต ” 
ห ม า ย เห ต ุ 

va ฒ A ม «จ NA ๕ ๑ / ด ข ๐ 

๑ ก า ร ใช ้ ม ี ด ต ั ด เป ล ื อ ก ผล ไม ้ ห ร ื อ ใช ้ ม ื อ เด ็ ด ย อ ด ผัก น ั น ให ้ ท ํ า 

ม ม 
a ง | ' อ - ' w ๕ ' ๑ 
เพ ี ย ง ชิ น เด ี ย ว ไม ่ ต ้ อ ง ท ํ า ท ั ง ห ม ด แต ่ เว ล า ต ั ด ห ร ื อ เด ็ ด ต ้ อ ง ไม ่ ย ก ผัก 


A ม รื ม ล ๓ ๓ A เ A 
ห ร ื อ ผล ไม ้ ขี น ม า จ า ก ภา ชน ะ ให ้ ว า ง ต ิ ด ก ั บ ผัก ห ร ื อ ผล ไม ้ อ ิ น ๆ ท ี ่ อ ย ู ่ 


ข 


ใน ภา ชน ะ 


vAA ๕ 1 


๑ ผล ไม ้ ท ี ่ ม ี เม ล ิ ด อ ่ อ น ไม ่ ส า ม า ร ถ น ํ า ไป ป ล ู ก ต ่ อ ได ้ ห ร ื อ ผัก 
๕ 1 ม า ท ม เ ม ฑ์ 0 ๐ ข ข Ee ข ฉก เข 

ชน ิ ด ต ่ า ง ๆ ด ั ง ท ี ่ ได ้ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว น ั น ถ้า ท ํ า ให ้ ส ุ ก ด ้ ว ย ไฟ ด ี แล ้ ว ก ็ ไม ่ ต ้ อ ง 
ก ล ่ า ว ค ํ า ว ่ า “ก ั ป ป ิ ” อ ี ก ส า ม า ร ถ ป ร ะ เค น ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ได ้ เล ย 

๐ ณ ๑ / a ฉ aad ow ภุ ๑ ย ู 1 a Vv 

ส ํ า ห ร ั บ ว ิ ธี ก า ร น ั ง เพ ื ่ อ ป ร ะ เค น ส ิ ง ขอ ง ต ่ า ง ๆ แด ่ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ให ้ 
ถู ก ต ้ อ ง ต า ม ห ล ั ก พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ท ี แท ้ จ ร ิ ง ท ี ่ ศร ั ท ธา ญา ต ิ โย ม ค ว ร 
<8 (=| ฆ ม ฆ ' ข ๓ ' ' ๑ 
ศึ ก ษา ค ื อ ผู ้ ชา ย ค ว ร น ั ง ค ุ ก เข ่ า โด ย ให ้ ห ั ว เข ่ า ห ่ า ง จ า ก พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ป ร ะ ม า ณ 
ศอก ห น ึ ่ ง ก ั บ ค ื บ ห น ึ ่ ง ไม ่ ให ้ เข ้ า ใก ล ้ จ น เก ิ น ไป แล ะ เว ล า ป ร ะ เค น ส ิ ง ขอ ง 
A ม a ม a ๑ ข 
ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง จ ร ิ ง ๆ ให ้ ย ก ขอ ง ขึ น ส ู ง ป ร ะ ม า ณ แ ม ว ส า ม า ร ถ เ ด ิ น ล อ ด ได ้ 


ม ม ขม ' a ๕ ข A ๑ 
แล ะ น ้ อ ม ต ั ว เข ้ า ไป ถวาย ส ่ ว น พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ก ิ น ้ อ ม ร ั บ ขอ ง ท ี ญาติ โย ม ถวาย 


-- 


' 


ฑ ท 
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๑ = ร 
ให ้ ด ้ ว ย ค ว า ม เค า ร พ ศร ั ท ธา ญา ต ิ โย ม ก ี ต ้ อ ง เค า ร พ ก อ ง บ ุ ญ ข อ ง ต น เอ ง 
a ๕ vw ๑ vw 
แล ะ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ก ็ ต ้ อ ง เค า ร พ ก อ ง บ ุ ญ ข อ ง ศร ั ท ธา ญา ต ิ โย ม เห ม ื อ น ก ั น 
๑ ร a ๑ ๕ 
ถ้า ญา ต ิ โย ม ใช ้ ส อ ง ม ี อ ย ก ส ิ ง ขอ ง ป ร ะ เค น ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ก ็ ต ้ อ ง 
ใช ้ ส อ ง ม ื อ ร ั บ ป ร ะ เค น ส ิ ่ ง ขอ ง จ า ก ญา ต ิ โย ม ด ้ ว ย เช ่ น ก ั น แต ่ ถ้า ญา ต ิ โย ม 
๑ ๑ ๑ ๕ a 
ใช ้ ม ื อ เด ี ย ว ย ก ส ิ ง ขอ ง ป ร ะ เค น ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ก ิ ต้ อ ง ใช ้ ม ื อ เด ี ย ว 
๑ ฉ่ ข ' a ฒ dg ๑ ม 
ร ั บ ป ร ะ เค น ส ิ ง ขอ ง ด ้ ว ย เช ่ น เด ี ย ว ก ั น พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ต ร ั ส ส อ น ไว ้ 
TE ส ร a 
อ ย ่ า ง น ี ่ เว ล า ค น อ ื ่ น ม อ ง ก ็ จ ะ เห ็ น ว ่ า ด ู ส ว ย ง า ม พ อ ด ี 
ส ่ ว น ญา ต ิ โย ม ผู ้ ห ญิ ง ให ้ น ั ง อ ย ู ่ ใน ร ะ ย ะ ห ่ า ง พ อ ส ม ค ว ร แล ะ 


a ๑ ข ม ม v เด ุ ม ๓ ม ญี ๑ ข ๑ ซ๊ 
พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ต ้ อ ง ใช ้ ผ้า ร ั บ ป ร ะ เค น ไม ่ ให ้ ส ั ม ผ ั ส ต ้ อ ง ต ั ว ก ั น เพ ร า ะ ผู ้ ห ญิ ง น ั น 


เป ็ น ป ฏิ ป ั ก ษ์ ต ่ อ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ น ั น เอ ง แต ่ ก ี ่ ไม ่ ได ้ ถื อ ว ่ า เป ็ น ท ี ่ น ่ า ร ั ง เก ี ย จ อ ะ ไร 


แ CY ๐ CY ๐ ' 
แม ้ ว ่ า ผู ้ ห ญิ ง จ ะ ชอบ ท ํ า บ ุ ญ ต ั ก บ า ต ร ท ํ า บ ุ ญ ก ุ ศ ล เก ่ ง ส น ใจ ใน พ ร ะ ธร ร ม 


จ 


ม 
a ฒ 


จ ง 1 7 a i a เว | =' ง 
แต ่ ว ่ า ผู ้ ห ญิ ง น ั น เป ็ น ป ฏิ ป ั ก ษ์ ต ่ อ พ ร ะ ภิ ก ษ บุ เห ต ุ ฉะ น ั น พ ร ะ ภิ ก ษ ุ จ ิ ง 


จ จ 


ม = 


๐ ฆ ซู บ ม a A ร ร 
จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ห า ข้ อ ห ล ี ก เล ี ย ง เม ื อ โย ม ผู ้ ห ญิ ง จ ะ ถวาย ป ร ะ เค น ส ิ ง ขอ ง 


' เน a a «๑ ด ข ข ม =] ๕ 1 
ต ่ า ง ๆ ให ้ ก ั บ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ จ ึ ง ใช ้ ผ้า ร ั บ ป ร ะ เค น จ ึ ง จ ะ เป ็ น ก า ร 
ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี เหมา ะ ส ม แล ะ ส ว ย ง า ม ด ้ ว ย 
vw 1 vy ' a ฉ a ร % va ' 
บ ั ด น ี ถ้า ห า ก ว ่ า ญา ต ิ โย ม จ ะ ถา ม พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ว ่ า 
' 8 ม 
“ก า ร ป ร ะ เค น ส ิ ง ขอ ง ใน ร ะ ด ั บ ท ี ่ ต ํ า ก ว ่ า แม ว ล อ ด ได ้ น ั น จ ะ ท ํ า ได ้ ไห ม 
ม ' 5 dg ๑ ' ม บ ๕ ' vy ๑ 
พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ค ่ ะ ?” พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ต ร ั ส ต อ บ ว ่ า “ได ้ ก ็ ไม ่ ได ้ ผิ ด 
' 1 ' A vy ' 
แต ่ อ ย ่ า ง ใด แต ่ ค น อ ิ น ด ู แล ้ ว ไม ่ ส ว ย ง า ม ” 
ข = ' = = 
ถ้า ญา ต ิ โย ม ถา ม ต ่ อ ไป อ ี ก ว ่ า “ใน ก า ร ป ร ะ เค น ส ิ ง ขอ ง ห ล า ย ๆ 


' vy ฉ่ 1 ๑ ๑ . ๑ ๐ 
อ ย ่ า ง ถ้า ห า ก ย ก ส ิ ง ขอ ง ต ่ า ง ๆ ม า ต ิ ด ก ั น แล ้ ว ป ร ะ เค น พ ร ้ อ ม ก ั น จ ะ ท ํ า ได ้ 
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ไห ม พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ค ่ ะ ?” พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ต ร ั ส ต อ บ ว ่ า “ได ้ แต ่ ด ู แล ้ ว 
1 ข ' 
ไม ่ เร ี ย บ ร ้ อ ย ไม ่ ส ว ย ง า ม ” 
vw 5 a ' A ' vy ๑ 
บ ั ด น ี ห า ก ญา ต ิ โย ม ถา ม ต ่ อ ไป อ ี ก ว ่ า “ถ้า ห า ก ย ก ส ิ ง ขอ ง ป ร ะ เค น 
ถวาย พ ร ะ ส ู ง เก ิ น ไป จ ะ ท ํ า ได ้ ไห ม พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ค ่ ะ ?” พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ 
ท ร ง ต ร ั ส ต อ บ ว ่ า “ได ้ แต ่ ค น ยื ่ น เข า ด ู แล ้ ว ไม ่ ส ว ย ไม ่ เร ี ย บ ร ้ อ ย ไม ่ ง า ม 
ร a ม NS ฉั a dg 
เพ ร า ะ ย ก ส ิ ง ขอ ง ท ี ่ จ ะ ป ร ะ เค น ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ น ั น ย ก ขึ ่ น ส ู ง เก ิ น ไป ก ิ จ ะ ด ู 
ไม ่ ส ว ย ง า ม ” 
1 ฆ ม เส ซ่ a ' 
ส ่ ว น ก า ร ป ร ะ เค น อ า ห า ร ห ม ้ อ ให ญ่ ท ี ่ ญา ต ิ โย ม ไม ่ ส า ม า ร ถ ย ก 
ป ร ะ เค น ค น เด ี ย ว ได ้ ค ว ร แบ ่ ง อ อ ก ใส ่ ภา ชน ะ ท ี ่ ส า ม า ร ถ ย ก ค น เด ี ย ว 
ป ร ะ เค น ได ้ ไม ่ ให ้ ส อ ง ค น ช่ ว ย ก ั น ย ก ป ร ะ เค น เพ ร า ะ ถ้า ห ม ้ อ ห น ั ก ห ร ื อ 
' a a ๕ ' ๑ ๓“ 
ให ญ่ จ น เก ิ น ไป พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ก ี ไม่ ส า ม า ร ถ ย ก แล ะ ร ั บ ป ร ะ เค น อ ง ค ์ เด ี ย ว ได ้ 
ม ' 
เช ่ น ก ั น เพ ร า ะ ห ม ้ อ น ั ้ น ห น ั ก จ น เก ิ น ไป จ ะ เล ื อ น แล ะ ส ่ ง ต ่ อ ไป ให ้ แก ่ 
a dA ๕ ๐ ซ๊ vy ม ห 
พ ร ะ ภิ ก ษ ุ อ ง ค ์ อ ื ่ น ก ี ่ ลํา บ า ก เพ ร า ะ ฉะ น ั น ถ้า ห ม ้ อ อ า ห า ร ให ญ่ ม า ก 
จ ึ ง ค ว ร แบ ่ ง อ า ห า ร อ อ ก ใส ่ ภา ชน ะ อ ิ ่ น ท ี ่ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ จ ะ ส า ม า ร ถ ร ั บ ป ร ะ เค น 
๓ ส 
อ ง ค ์ เด ี ย ว ได ้ เป ็ น ก า ร ดี 
ห า ก ญา ต ิ โย ม ถา ม ต ่ อ ไป อ ี ก ว ่ า “ถ้า ส ิ ง ขอ ง ห ล า ย อ ย ่ า ง จ ั ด ไว ้ 
GY a CY G 4 a ๐ 
บ น โต ๊ ะ แล ้ ว ญา ต ิ โย ม ไป จ ั บ โต ๊ ะ เพ ื ่ อ ป ร ะ เค น ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ จ ะ ท ํ า ได ้ ไห ม 
' d ๑ ' ' 
พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ค ่ ะ ?” พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ต ร ั ส ต อ บ ว ่ า “ได ้ แต ่ ด ู แล ้ ว 
ไม ่ ส ว ย ง า ม ” 
vy ' a ม ฒ Gy A a 
“ถ้า ห า ก ว ่ า ญา ต ิ โย ม เช้า ไป จ ั บ โต ๊ ะ เพ ื ่ อ ท ี ่ จ ะ ถวาย อ า ห า ร ท ั ้ ง ห ม ด 


A ' ๓ ' ' a ' a 
ท ี ว า ง อ ย ู ่ บ น โต ๊ ะ แต ่ ย ก ไม ่ ไห ว เพ ร า ะ อ า ห า ร ม ห ล า ย อ ย า ง ห ล า ย ชน ค 


me 


a 
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แล ้ ว พ ร ะ ภิ ก ษ ุ เอ า เข ็ ม ไป จ ิ ่ ห ร ื อ เอ า ม ื อ ไป แต ะ ห ร ื อ จ ั บ ท ี ่ โต ๊ ะ น ี ่ จ ะ ได ้ ไห ม 
พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ค ่ ะ ?” พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ต ร ั ส ต อ บ ว ่ า “ได ้ แต ่ ด ู ไม ่ 
ส ว ย ง า ม ” 

“ถ้า ห า ก ว ่ า ญา ต ิ โย ม อ ย ู ่ ไก ล ก ั น ก ั บ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ เว ล า ป ร ะ เค น ส ิ ่ ง ขอ ง 
เอ า ส ิ ่ ง ขอ ง ผู ก ม ั ด ใส ่ ไม ้ ย า ว ห น ึ ่ ง เม ต ร แล ้ ว ป ร ะ เค น ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ จ ะ ได ้ 


' d ' 


ไห ม พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ค ่ ะ ?” พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ต ร ั ส ต อ บ ว ่ า “ได ้ แต ่ ด ู 
ไม ่ ส ว ย ง า ม ” 
๑ เส ' A ' ฆ ม ' 
“ถ้า ห า ก พ ร ะ ภิ ก ษ ุ อ ย ู ่ ท ี ่ ส ู ง ๆ เช ่ น ส ถา น ท ี ่ ก ่ อ ส ร ้ า ง แล ้ ว ห ย ่ อ น 


A vw 


ม 
เช ื อ ก ล ง ม า ให ้ ญา ต ิ โย ม ผู ก ม ั ค ขวด ห ร ื อ ก ร ะ ต ิ ก น ํ า ส ํ า ห ร ั บ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ 
' 1 ม 
ท ี ่ จ ะ ด ื ่ ม ใส ่ ไม ้ แล ้ ว ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ด ึ ง เช ื อ ก ขึ ่ น ไป จ ะ ได ้ ไห ม พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ้ า 
' d ฒ ๑ ' vy ' ' | vy 
ค ่ ะ ?” พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ต ร ั ส ต อ บ ว ่ า “ได ้ แต ่ ด ู ไม ่ ส ว ย ไม ่ เร ี ย บ ร ้ อ ย 
ไม ่ ง า ม ” 


“ถ้าหากว่า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ อ ย ู ่ บ น ส ถา น ท ี ่ ก ่ อ ส ร ้ า ง ส ู ง ๆ เช ่ น ส ู ง 5 - 6 


ST 


' ม 1 
เม ต ร ห ร ื อ อ ย ู ่ ท ี ่ ส ู ง ก ว ่ า น ั น แล ้ ว พ ร ะ ภิ ก ษ ุ จ ะ ด ื ่ ม น ํ า ก ิ ห ย ่ อ น เช ื อ ก 
ม a 8 ' A 1 a A A 
ล ง ม า ให ้ อ ุ บ า ส ก อ ุ บ า ส ิ ก า เอ า น ํ า ใส ่ ขวด ห ร ื อ ใส ่ ก ร ะ ต ิ ก ห ร ื อ ภา ชน ะ ท 
ม ง 
ใส ่ น ํ า ได ้ ผู ก ม ั ด ใส ่ เช ื อ ก ป ร ะ เค น ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ เพ ื ่ อ ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ จ ั บ เช ื อ ก 
ม 
' dg vw ' 
ด ึ ง ขึ ้ น ไป ได ้ ไห ม พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ค ่ ะ ?” พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ต ร ั ส ต อ บ ว า 
ซ่ ' น ๑ ข ข 1 
“ได ้ 6 เม ต ร 10 เม ต ร ก ็ ได ้ แต ่ ต ้ อ ง อ ย ู ่ ใก ล ้ ก ั น ต ้ อ ง ให ้ เช ื อ ก อ ย ู ่ 
a A ' ๑ 7 ๕ ห ท vy ' ' ' 
ต ร ง พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ห ร ื อ อ ย ู ่ ใน ห ั ต ถะ บ า ส ก ็ ได ้ แต ่ ด ู ไม ่ ส ว ย ง า ม เพ ร า ะ อ ย ู ่ 
v ร ' dg vv ม 
ไก ล ก ั น เก ิ น ไป ” แต ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง อ น ุ ญา ต ให ้ ร ั บ ป ร ะ เค น ได ้ 


ม 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ต ร ั ส ว ่ า “ด ู ก ่ อ น ภิ ก ษ ุ ท ั ง ห ล า ย อ ุ บ า ส ก อ ุ บ า ส ก า 
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a ๕ 


จ ๕ 3 ๕ 
ท ง ห ล า ย ก ด พ ร ะ ภ ก ษ ุ ก 


a ม 
ด 
vw ม ส จ 
ท 
ม 


ต ร ง ไห น ท ี ่ ด ู แล ้ ว ส ว ย ง า ม อ ่ อ น น ้ อ ม ต ร ง 


A yA A ๕ | ข 
ไห น ท ี ่ ด ู แล ้ ว เร ี ย บ ร ้ อ ย ด ี ท ี ่ ส ุ ด ท ี ่ จ ะ เป ็ น บ ุ ญ ก ุ ศ ล ด ้ ว ย ค ว า ม เค า ร พ ใน 


OY 
' 


a v ข ๓ ม ด v๑ ' ข ๆ ข ๕ ๕ 
ค ุ ณ ง า ม ค ว า ม ค ี ขอ ง ต น ท ั ง ผู ้ ร ั บ แล ะ ผู ้ ให ้ ส ิ ง ขอ ง ต ่ า ง ๆ ผู ้ ให ้ ก ็ ม ี เจ ต น า 


ง ๑ 7 ' ' ม A 
ท ี ่ จ ะ ให ้ ผู ้ ร ั บ ก ี ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม เค า ร พ อ ่ อ น น ้ อ ม ต ่ อ ก อ ง บ ุ ญ ก ุ ศ ล ขอ ง ผู ้ ท ี ่ 
ม 


ม ' ' 
ะ ให ้ ต ร ง น ั น แห ล ะ ด ี ด ู ส ว ย ง า ม ท ี ่ ส ุ ด ค ว ร ท ี จ ะ พ า ก ั น ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ่ า ง น ั ้ น 


v๑ ข 


ซึ a ๕ 3 a ๕ 3 = ม ว่ 
ท ั ง พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ก ี ดี อ ุ บ า ส ก อ ุ บ า ส ิ ก า ก ิ ด ี ค ว ร จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ ถู ก ต ้ อ ง ต า ม 


ท ข ๕ ๕ 
ก า ล เท ศ ะ น ั น ๆ ให ้ ด ี ท ี ่ ส ุ ด ” 


ม 
vw ww 


' A a ๓ 
ด ั ง น ั ้ น ส ร ุ ป ได ้ ว ่ า ก า ร ป ร ะ เค น ส ิ ง ขอ ง แด ่ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ 


a a Rol a A 
ท ร ง ให ้ ญา ต ิ โย ม อ ุ บ า ส ก อ ุ บ า ส ิ ก า อ ย ู ่ ห ่ า ง จ า ก พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ป ร ะ ม า ณ ศ อ ก ค ั บ 


ย 


๑ = = ๕ 3 ขบ ม ฒ 
แล ะ ให ้ น ้ อ ม ต ั ว เข ้ า ไป ย ก ส ิ ง ขอ ง ป ร ะ เค น พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ก ิ ต ้ อ ง น ้ อ ม ร ั บ 


A A 


= A ญ ม ' 
ป ร ะ เค น เม ื อ บ ุ ค ค ล อ ื ่ น เข า ม อ ง เห ็ น แล ้ ว เข า ก ิ ม ี ค ว า ม เล ื อ ม ใส ด ้ ว ย ว ่ า 


จ 


a ข A 
ด ู ส ว ย ง า ม เร ย บ ร อ ย ด 


ฉ่ CY ๐ ww vu ๕ 1 ๑ 7 i ๕ 
ก า ร ม อ บ ส ิ ง ขอ ง ให ้ ก ั น ส ํ า ห ร ั บ บ ุ ค ค ล ท ั ว ไป ก ็ เช ่ น ก ั น ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น 
ข 1 ' vw <8 ขม ๓ ๐ a 
ล ู ก ม อ บ ให ้ พ ่ อ แม ่ น ั ก ศึ ก ษา ม อ บ ให ้ ค ร ู บ า อ า จ า ร ย ์ ต ํ า ร ว จ ท ห า ท ม 
OT ว vv ม A 1 ข้ ซั ่ อ ม ม ม 
ย ศ ต ํ า ก ว ่ า จ ะ ม อ บ ส ิ ง ขอ ง ให ้ ผู ้ ท ี ่ ม ี ย ศ ส ู ง ก ว ่ า ท ั ง น ี ก ็ ต ้ อ ง ให ้ ด ้ ว ย ค ว า ม 


ฒ 


' ม ฑิ 1 ๕ ม ขม 
เค า ร พ อ ่ อ น น ้ อ ม เห ต ุ ฉะ น ั น ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น บ ุ ค ค ล ใด ถ้า ร ู ้ จ ั ก ก า ล เท ศ ะ 


ม 


ค ง ฆ ม ๕ 1 ข CS] 
ใน ก า ร ม อ บ ส ิ ง ขอ ง ให ้ ก ั น ก ิ จ ะ ด ู ส ว ย ง า ม ไม ่ ว ่ า จ ะ ม า ก ห ร ื อ น ้ อ ย ก ็ ด ี 


A ' ce | ๐ ๐ A ๑ 
เม อ ก ล า ว ถ ง เร อ ง ก า ร ท า บ ุ ญ ท า ก ุ ศ ล เร ื อ ง ก า ร ป ร ะ เค น ส ิ ง ขอ ง 
แต A a 1 | 1 ๕ a ๑ 
ร ว ม ท ั ง เร ื อ ง ก า ร ป ร ะ เค น ก า ล ิ ก ต ่ า ง ๆ ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ก า ล ก ร ะ ค น ก น 
a ๑ ๑ / ๑ a ๑ ๕ ขบ 
ย า ว ะ ก า ล ก ย า ม ะ ก า ล ก ส ต ต า ห ะ ก า ล ก ห ร ื อ ย า ว ะ ช ว ก ก ต า ม ค ว ร ต อ ง 


' ฒ ม ส ๐ ๐ 
ป ร ะ เค น ท ุ ก อ ย ่ า ง ต า ม ห ล ก ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า แม ขอ ง ท น า ม า ท า บ ุ ญ 
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ม 
ขบ ' 


๕ ๕ ๐ / A ณ์ 
จ ะ ม า ก จ ะ น ้ อ ย ก ็ ด ี น ั น ต อ ง อ ย ู ท เจ ต น า พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ต ร ั ส ว ่ า 


6 ๒ ๐ 


๑ ร 


“ด ู ก ่ อ น ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย เจ ต น า ห ั ง ภิ ก ขะ เว ป ุ ญ ญ ั ง ว ะ ท า ม ิ ” ห ม า ย ถึ ง 
i ๑ EY ๐ a ๐ 

เจ ต น า เป ็ น ต ั ว บ ุ ญ ไม ่ ว ่ า เร า จ ะ ท ํ า บ ุ ญ อ ะ ไร ก า ร เต ร ี ย ม ขอ ง ม า ท ํ า บ ุ ญ 

ฆ ม เซ ' ณุ vy ' RY OE + ๐ 

ต ้ อ ง อ ย ู ่ ท ี ่ ใจ ก ่ อ น บ ุ พ เจ ต น า เบ ื อ ง ต ้ น ว ่ า ต ั ง ใจ จ ะ น ํ า ส ิ ง ขอ ง น ี ไป ท ํ า บ ุ ญ 

ท ํ า ก ุ ศ ล น ั น ค ื อ ห ล ั ก พ ร ะ ศา ส น า ท ิ แท ้ จ ร ิ ง 


ม 1 ' ' vy 
ฒ A a a ๑ 7 ๐ 
บ ั ด น ี เร ื อ ง ท ี ่ ญา ต ิ โย ม เต ร ี ย ม ส ิ ง ขอ ง ท ั ง ห ล า ย ม า ท ํ า บ ุ ญ ท ํ า ก ุ ศ ล 


จ 


ข ๐ 


เม ื ่ อ เร า แส ว ง ห า ขอ ง ท ี ่ จ ะ น ํ า ม า ท ํ า บ ุ ญ ท ํ า ก ุ ศ ล ได ้ แล ้ ว แล ะ ได ้ น ํ า ม า 
ถวาย ท า ง พ ุ ท ธ ศ า ส น า เร ี ย ก ว ่ า “ม ุ ญ จ ะ น ะ เจ ต น า ” ค ื อ ถวาย ให ้ ด ้ ว ย 
ค ว า ม เค า ร พ ต ่ อ ม า เม ื อ ถวาย ไป แล ะ ได ้ ร ั บ พ ร ไป แล ้ ว เร ี ย ก ว ่ า “อ ั ป ป ะ ร า 
ม 
ป ะ ร ะ เจ ต น า ” ค ื อ ก า ร น ้ อ ม ร ะ ล ึ ก ถึ ง ว ่ า เร า ได ้ ถวาย อ ะ ไร ไป แล ้ ว ใน ว ั น น ี 
A CE ข่ ๐ ม ท ป ๐ a ม 
ห ร ื อ ใน อ ด ี ต ท ี ่ ผ่ า น ม า เร า ได ้ ท ํ า บ ุ ญ อ ะ ไร บ ้ า ง ได ้ ท ํ า ค ว า ม ด ี อ ะ ไร บ ้ า ง 
8 ๐ ฆ ม | A ' ฑ ม ๕ «๑ ' 
ก ี ท ํ า ให ้ ใจ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ถื อ ว ่ า ได ้ บ ุ ญ เพ ร า ะ บ ุ ญ ก ็ ค ื อ ค ว า ม ส ุ ข ใ จ ว ่ า ต น เอ ง 
๐ a 43 ๑ 4 1 ๕ ๕ ' A ญา ฆ ม ๐ 
ได ้ ท ํ า ค ว า ม ด ี ร ะ ล ึ ก ถึ ง เม ื อ ไห ร ่ ก ็ ม ี ค ว า ม ส ุ ขอ ย ู ่ ท ุ ก เม ื อ แม ้ ว ่ า เร า ได ้ ท ํ า บ ุ ญ 
ม 
= ซ่ 
ไป น า น แล ้ ว 2 ป ี 5 ป ี ห ร ื อ 10 ป ี ก ็ ต า ม ถ้า เร า ร ะ ล ึ ก ถึ ง ค ว า ม ด ี ขอ ง ต น ขึ น 
๕ ' 2 ส 4 ' 
ม า เร า ก ี ม ี ค ว า ม ส ุ ขอ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า น ี แห ล ะ ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า บ ุ ญ ค ื อ ค ว า ม ส ุ ข ใ จ 
g 5 . บ ต ROY 
เห ต ุ ฉะ น ั น ก า ร ท ํ า บ ุ ญ เ พ ื ่ อ จ ะ ให ้ ได ้ บ ุ ญ อ ย ่ า ง เต ็ ม เป ี ย ม ก ็ ต ้ อ ง อ ย ู ่ ท ี ่ เจ ต น า 
ขม แ ๑ 7 (=| ' ฒ a SY =| vw ๑ 
ขอ ง ผู ้ ให ้ เช ่ น ก ั น เร า เร ี ย ก ว ่ า ต ั ว จ ิ ต ใจ ค ว บ ค ุ ม ด ู แล จ ิ ต ใจ ค ื อ ต ั ว จ ิ ต ใจ 
ม ี ศร ั ท ธา อ ย า ก บ ร ิ จ า ค จ ํ า แน ก แจ ก ท า น 
' = ส a 9 ข ฒ ๑ | 
ก ล ่ า ว ถึ ง เร ื อ ง ก า ร บ ร ิ จ า ค ท า น พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ได ้ ท ร ง ต ร ั ส เร ื อ ง 
a ๑ yi a ' อ a ' ๑ 7 ซั เว 
ก า ร บ ร ิ จ า ค ท า น เอ า ไว ้ ว ่ า ม ี 6 อ ย ่ า ง น ั น เร ี ย ก ว ่ า “ป ะ ร ะ ม ั ต ถะ ท า น ” ได ้ แก ่ 


A A ข ๕ ๕ = ' A ๑ 
1. ต า ค อ เม ื อ ต า เร า ได ้ เห ็ น ร ู ป เห น ส ง ขอ ง ต า ง ๆ ท พ ร ะ ภ ก ษ ุ 


28 


GS] ' น 


ม ๑ ๆ ม ส = ข ๐ ๐ 
ค ว ร จ ะ ได ้ ใช ้ ห ร ื อ บ ร ิ โภ ค ได ้ จ ึ ง ค ิ ด ว ่ า น ่ า จ ะ เอ า ไป ท ํ า บ ุ ญ ท ํ า ก ุ ศ ล 
๕ ป ี ๋ ' 
ก ็ เป ็ น บ ุ ญ เ ป ็ น ก ุ ศ ล 
A A vy ๑ ป ๑ ๐ ๐ 
2. ห ู ค ื อ เม ื อ เร า ได ้ ย ิ น ค น อ ื ่ น ชั ก ชวน ไป ท ํ า บ ุ ญ ท ํ า ก ุ ศ ล 
๐ dg ๕ ๐ ๓ ๑ 1 6 มุ 
ท ํ า ป ร ะ โย ชน ์ เร า ก ๊ อ ย า ก ไป ท ํ า ก ั บ เข า อ ั น น ี เมื ่ อ ได ้ ย ิ น เส ี ย ง ค น อ ื ่ น พ ู ด 
๕ ๐ ๐ 
ก ็ อ ย า ก ไป ท ํ า บ ุ ญ ท ํ า ค ุ ณ ง า ม ค ว า ม ด ี 
= A ม ๑ ' จ 
3. จ ม ู ก ค ื อ เม ื อ จ ม ู ก ได ้ ก ล ิ น เช ่ น ก ล ิ น ด อ ก ไม ้ ขอ ง ห อ ม ธูป ห อ ม 
จ ๑ ง ' TO ๐ 
ก ล ิ น อ า ห า ร ก า ร ก ิ น ก ล ิ น อ ะ ไร ต ่ า ง ๆ อ ย ่ า ง น ี ก ื อ ย า ก จ ะ น ํ า ไป บ ู ชา 
น ่ า จ ะ น ํ า ไป ท ํ า บ ุ ญ ท ํ า ก ุ ศ ล 
จ ง ห ทา ฯ ง ร a di SU 
4. ล ิ น ค ื อ เม ื อ เร า ได ้ ล ิ ม ร ส ส ิ ง ขอ ง ท ี ่ เป ็ น อ า ห า ร ก า ร ก ิ น ท ั ้ ง ห ล า ย 
vr ๕ a a ๑ a a 
ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ย า ว ก า ล ิ ก ย า ม ก า ล ิ ก ส ั ต ต า ห ก า ล ิ ก ห ร ื อ ย า ว ชี ว ิ ก ก ็ ต า ม 
' A ล ธั ้ ล vy ล ง ' a ' 
เช ่ น เร า ด ิ ม น ํ า ผึ่ง น ํ า อ ้ อ ย น ํ า ต า ล ฯลฯ ท ี ่ เร า เห ็ น ว ่ า ร ส ชา ต ิ ด ี น ่ า จ ะ น ํ า 
a ม V8 ' ' ๑ ' ๐ ๐ 
ไป ถวาย พ ร ะ ภิ ก ษ ุ บ ้ า ง แค ่ น ึ ก อ ย ู ่ ใน ใจ เท ่ า น ั ้ น ย ั ง ไม ่ ได ้ น ํ า ม า ท ํ า บ ุ ญ 
3 ท vy ข 
ก ิ ได ้ บ ุ ญ แ ล ้ ว 
A A vw ๓ งุ ' ' a ' 
5. ก า ย ค ื อ เม ื อ ก า ย เร า ไป ส ั ม ผ ั ส ถู ก ต ้ อ ง เค ร ื อ ง น ุ ่ ง ห ่ ม ชน ิ ด ต ่ า ง ๆ 
' ม = ม โย โก 1 ๑ a = ' a ส ฆ ม 
เช ่ น ผ้า ชน ิ ด น ี เร า จ ะ น ํ า ไป ต ั ด ส บ ง จ ี ว ร ถวาย พ ร ะ ภิ ก ษ ุ น ่ า จ ะ ด ี ห ร ื อ 
ม 
' A ๐ vy a ' ' 
อ า ส น ะ อ ย ่ า ง น ี เร า น ํ า ไป ป ู ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ น ั ง น ่ า จ ะ ได ้ บ ุ ญ ไ ด ้ ก ุ ศ ล แค ่ น ึ ก 
ม 
' L4G) 1 ๓ ๑ เท Y ๐ a ' ' 
อ ย ู ่ ใน ใจ เท ่ า น ั น แต ่ ย ั ง ไม ่ ได ้ น ํ า ม า ถวาย พ ร ะ ภิ ก ษ ุ แค ่ น ึ ก อ ย ู ่ ใน ใจ เฉ ย ๆ 
3 ท yy ม 
ก ็ ได ้ บ ุ ญ แ ล ้ ว 
A 1 ง ' 
6. ใจ ค ื อ ท า น ท ั ง 5 อ ย ่ า ง ท ี ่ ก ล ่ า ว ม า น ั น ส ร ุ ป ร ว ม แล ้ ว เป ็ น 
dA ' a ง ๑ ' ๐ ๑ 
ธร ร ม า ร ม ณ์ ท ี ่ อ ย ู ่ ใน จ ิ ต ใจ ขอ ง เร า เม ื อ จ ิ ต ใจ ม ี เจ ต น า ว ่ า จ ะ น ํ า ส ิ ่ ง ใด ไป 


๐ 1 vy ๕ ๑ ' ป ข์ งุ ๐ ๐ 
ท ํ า บ ุ ญ ก ่ อ น แล ้ ว เร า ก ็ ไป แส ว ง ห า ส ิ ง ขอ ง เห ล ่ า น ั น เพ ื ่ อ น ํ า ไป ท ํ า บ ุ ญ 
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๐ ๕ vy ' 


แม ้ ว ่ า ย ั ง ไม ่ ได ้ น ํ า ม า ท ํ า บ ุ ญ ก ็ เร ี ย ก ว ่ า ได ้ บ ุ ญ แ ล ้ ว แค ่ ต ั ว จ ิ ต ค ิ ด อ ย ู ่ 5 อ ย ่ า ง 


จ ่ า ย จ า ย 
ม ม 
ม 


แต ่ ท ี ่ เป ็ น 6 อ ย ่ า ง น ั น เพ ร า ะ ร ว ม ท ั ้ ง จ ิ ต ใจ ท ี ่ ค ิ ด ด ้ ว ย เม ื อ ใจ เจ ต น า ท ี ่ จ ะ 

๐ ๐ ' ๐ a ! ca | ' ๑ i 

น ํ า อ ะ ไร ไป ท ํ า บ ุ ญ ก ่ อ น ท ํ า ค ว า ม ค ิ ก ่ อ น จ ึ ง เร ี ย ก ว ่ า ต ั ว เจ ต น า เป ็ น 
' ' (CY vy ' 2 ร ง 

ป ร ม ั ต ท า น 6 อ ย ่ า ง ด ั ง ได ้ ก ล ่ า ว ม า น ี 


vw ต a ๑ a ย uv vy ' a A ' ' 
บ ค น ก า ร บ ร ิ จ า ค ท า น ใน พ ร ะ ว ิ น ั ย ได ้ แก ่ 1) จ ว ร เค ร อ ง น ุ ง ห ม 


' 
1 ส ๕ ๓ 


a ง ๑ / 1 ม 
2) อ า ห า ร ก า ร ก ิ น 3) เสนา ส น ะ ท ี ่ อ ย ู ่ ท ี ่ พ ั ก พ า อ า ศั ย เค ร ื ่ อ ง ใช ้ ส อ ย ขอ ง 
a dg a a ม 4 A ม 
พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ ก ุ ฎิ ศา ล า ว ิ ห า ร ม ุ ้ ง พ ว ก น ี เป ็ น เจ ต น า เค ร ื ่ อ ง ใช ้ แล ะ 
๑ ๑ ข ๕ 1 ส ๑ เล 1 ย 1 4 
4) ย า ร ั ก ษา โร ค ภั ย ไข ้ เจ ็ บ ต ่ า ง ๆ เว ล า ท ี พ ร ะ ภิ ก ษ ุ เจ ็ บ ป ่ ว ย ท ั ้ ง 4 อ ย า ง น 
เร ี ย ก ว ่ า ท า น ใน พ ร ะ ว ิ น ั ย 
ม ' ม 
ก า ร บ ร ิ จ า ค ท า น ใน พ ร ะ ว ิ น ั ย ท ั ง 4 อ ย ่ า ง ด ั ง ท ี ่ ได ้ ก ล ่ า ว ม า แล ้ ว น ั น 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ต ร ั ส ท ร ง อ น ุ ญา ต ไว ้ ว ่ า ก า ร ได ้ ถวาย จ ี ว ร เค ร ื ่ อ ง น ุ ่ ง ห ่ ม 
๕ YT VY 7 OE) a ร ๑ ร vy | - 
อ า ห า ร ส ํ า ร ั บ ก ั บ ข้ า ว ได ้ ส ร ้ า ง ก ุ ฎิ ว ิ ห า ร ศา ล า ส ร ้ า ง ก ล ด ท ม ุ ง ท บ ง 
a ๐ ' ' ' ๕ ๓ 
ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ จ ํ า พ ร ร ษา แม ้ ว ่ า อ ย ู ่ บ น ป ่ า บ น เข า โย ม ก ็ ย ั ง อ ย า ก ไป 
a 9 ๕ ' ๕ 
ส ร ้ า ง ถวาย ถ้า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ อ า พ า ธ เ จ ็ บ ป ่ ว ย โย ม ก ิ ห า ห ย ู ก ห า ย า ม า ถวาย 
1 ขา ท vv A ๑ ม vy เ ๑ ม ณ ม ๑ ๑ 2 
ท ่ า น ให ้ ได ้ ฉั น เพ ื ่ อ ร ะ จ ั บ ท ุ ก ข เ ว ท น า ให ้ ห า ย ให ้ ท ่ า น ป ฏิ บ ั ต ิ ก ิ จ ว ั ต ร 
' vy ซิ Pu 1 = ๓ ๑ 
ขอ ง ท ่ า น ได ้ ท ั ้ ง ห ม ด น ี เร ี ย ก ว ่ า เป ็ น ท า น ใน พ ร ะ ว ิ น ั ย 
ฒ ฆ A ห่ aA ' A ๑ 7 ๑ 7 ๑ 7 
บ ั ด น ี ท า น ใน พ ร ะ ส ู ต ร น ั น ม ี 10 อ ย ่ า ง ค ื อ 1. อ ั น ห ั ง ป า น ั ง 
2. ว ั ต ถัง 3. ย า น ั ง 4. ม า ล า 5. ค ั น ชั ง 6. ว ิ เล ป ะ น ั ง 7. เ ส ย ย า ว ะ ส ะ ถัง 
| ๑ 7 ๑ 7 a A vy ม 
8. ป ะ ท ี เป ย ย ั ง 9. ท า น ะ ว ั ต ถุ 10. อ ิ เม ท ะ ส ะ ค ื อ อ า ห า ร ข้ า ว น า ผ้า ย า น 
ฆ เห ฆ น 4 ม 4 
ให ้ น ั ่ ง ร ถ น ั ่ ง เร ื อ น ั ่ ง เค ร ื ่ อ ง บ ิ น ด อ ก ไม ้ ขอ ง ห อ ม เค ร ื ่ อ ง ล ู บ ไล ้ ท ี ่ น อ น 


เส ื ่ อ อ า ส น ะ ท ี ่ พ ั ก อ า ศั ย เค ร ื ่ อ ง ป ร ะ ท ี ป ธูป เท ี ย น ไฟ ฟ้า ไฟ ฉา ย 


| 


เค ร ื ่ อ ง ท ํ า แส ง ส ว ่ า ง 
ม ม 
ท า น ใน พ ร ะ ส ู ต ร ท ั ้ ง 10 อ ย ่ า ง น ี อ ุ บ า ส ก แล ะ อ ุ บ า ส ิ ก า ค ว ร ส ร ้ า ง 
ข่ , A ม า A ~~ dd ข 
ส ม บ ุ ญ ส ร ้ า ง ค ุ ณ ง า ม ค ว า ม ด ี เอ า ไว ้ เพ ื ่ อ เป ็ น ท ี ่ พ ิ ่ ง ขอ ง ต น ใน ภา ย ภา ค ห น ้ า 
แล ้ ว แต ่ ว ่ า เร า จ ะ ท ํ า ข้ อ ไห น ได ้ ใน 10 อ ย ่ า ง ใคร จ ะ ให ้ อ ะ ไร ก ็ แล ้ ว แต ่ 


vy 
๐ vv A 


เจ ต น า ขอ ง ต น ท ี ่ จ ะ น ํ า อ ะ ไร ไป ท ํ า บ ุ ญ บ ร ิ จ า ค ท า น แล ะ ได ้ บ ุ ญ ก ศ ล ด ั ง น ี 


ร ด พ ต จ 4 7 


๑ a vd ม 5 ๐ ม 
อ ั น น ะ โท พ ะ ล ะ โท โห ต ิ ผู ้ ท ี ่ ถวาย ท า น ข้ า ว ถวาย ท า น น ํ า จ ะ ท ํ า ให ้ 


A ง อ | ร 1 
ม ี พ ล ะ ก ํ า ล ั ง ม ี ร ่ า ง ก า ย แข ็ ง แร ง 

๑ 7 a Vv va ม ' ป A ' 

ว ั ต ถะ โท โห ต ิ ว ั ณ ณ ะ โท ผู ้ ท ี ่ ถวาย ท า น ผ้า น ุ ่ ง ห ่ ม เค ร ื อ ง ต ก แต ่ ง 
ร ่ า ง ก า ย จ ะ ท ํ า ให ้ ม ี ผิ ว พ ร ร ณ ว ร ร ณะ ส ว ย ง า ม 

a ม vA ม ฆ A 

ย า น ะ โท ส ุ ขะ โท โห ต ิ ผู ้ ท ิ ถวาย ท า น ย า น พ า ห น ะ ให ้ น ั ง ร ถ น ั ง เร ื อ 
| ข เ ฆ ฑ์ เล ๐ ข ส 
ก ิ ค ื อ ให ้ ค ว า ม ส ุ ข แ ก ่ ผู ้ อ ิ น ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ ต น เอ ง ม ี ค ว า ม ส ุ ข 

ท ี ป ะ โท โห ต ิ จ ั ก ขุ โท ผู ้ ให ้ ป ร ะ ท ี ป ด ว ง ไฟ ให ้ ไฟ ฟ้า ไฟ ฉา ย 
ให ้ ธูป ให ้ เท ี ย น ให ้ แส ง ส ว ่ า ง ก ี ค ื อ ให ้ ด ว ง ต า เม ื อ เก ิ ด ชา ต ิ ใด ภพ ใด 

' ๑ / ๕ ซี 6 ' ' ' 1 ' 

จ ะ ได ้ ไม ่ ม ี โร ค ภั ย ไข ้ เจ ็ บ ต ั ง แต ่ เล ็ ก จ น ถึ ง เฒ่า ถึ ง แก ่ ไม ่ ต ้ อ ง ใส ่ แว ่ น ต า 
ส a 1 1 ๕ เท ข ย ข 
ม ี ส า ย ต า ด ี บ า ง ค น ส า ย ต า ไม ่ ด ี ม า แต ่ เล ็ ก ๆ เพ ร า ะ เข า ไม ่ ได ้ ส ร ้ า ง บ ุ ญ 

ม 
ชน ิ ด น ี ่ ไว ้ ไม ่ ได ้ ถวาย ธูป ถวาย เท ี ย น ไฟ ฟ้า ไฟ ฉา ย ไว ้ เข า จ ึ ง ม ี 
ส า ย ต า ไม ่ ด ี 

dg ๑ ข เ | 

เห ต ุ ฉะ น ั น พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ต ร ั ส ไว ้ ว ่ า ม ะ น า ป ะ ท า ย ี ล ะ ภะ เต 
ม ะ น า ป ั ง อ ั ค ค ั ส ส ะ ท า ต า ล ะ ภะ เต ป ู น ั ค ค ั ง ว ะ ร ั ส ส ะ ท า ต า ว ะ ร ะ ล า ภิ 
โห ต ิ เส ภู จ ั น ท ะ โท เส ภู ฐ ะ ม ุ เป ต ิ ฐา น ั ง ค ื อ ผู ้ ให ้ ขอ ง ท ี ่ พ อ ใจ ย ่ อ ม ได ้ 


A ม ขบ เ = ' ขุ vw ๑ ม ๑ ๆ ข a 
ขอ ง ท ี พ อ ใจ ผู ้ ใด ให ้ ว ั ต ถุ อ ั น เล ิ ศ ย ่ อ ม ได ้ ว ั ต ถุ อ ั น เล ิ ศ ผู ้ ให ้ ขอ ง ด ี 
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ย ่ อ ม ได ้ ขอ ง ด ี ผู ้ ให ้ ฐา น ะ อ ั น ป ร ะ เส ร ิ ฐ ย ่ อ ม เข ้ า ถึ ง ฐา น ะ อ ั น ป ร ะ เส ร ิ ฐ 
ด ั ง น ั ้ น เว ล า เร า จ ะ ถวาย ส ิ ่ ง ใด ก ี ต า ม เร า ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม พ อ ใจ จ ะ ถวาย 
' ๕ | ๐ ๕ 8 
ม า ก น ้ อ ย แค ่ ไห น ก ็ ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม พ อ ใจ ใน ก า ร ท ํ า บ ุ ญ ส ม ม ุ ต ิ ว ่ า เร า จ ะ 
a ง ข ” ข a ' ม ข 
บ ร ิ จ า ค ท า น 10 บ า ท แต ่ ถ้า ม ี ค น บ อ ก ว ่ า 10 บ า ท น ้ อ ย ไป ต ้ อ ง ถวาย 
a ' vw ซ่ จ ม ข 
20 บ า ท ด ึ ก ว ่ า ด ั ง น ั น บ ุ ญ ท ี ่ ได ้ จ า ก ก า ร ถวาย 10 บ า ท แร ก จ ะ ได ้ บ ุ ญ 
๕ 4 164 ๓ ๐ ' ๕ 4 ' ๕ 
เต ็ ม ท ี ่ แต ่ อ ี ก 10 บ า ท ห ล ั ง จ ะ ไม ่ ได ้ บ ุ ญ เ ต ็ ม ท ี ่ เพ ร า ะ ไม ่ ได ้ เต ็ ม ใจ ให ้ 
บ ุ ญ อ ย ู ่ ท ี ่ ใจ ถ้า เร า จ ะ ถวาย 100 บ า ท แต ่ ถ้า ม ี ค น บ อ ก ว ่ า 100 บ า ท 
vy ขบ vw ว ร | า ท ข 
น ้ อ ย ไป ต ้ อ ง ถวาย 200 ด ั ง น ั น บ ุ ญ ท ี ่ ได ้ จ า ก ก า ร ถวาย 100 บ า ท แร ก 
3 ญ ม EN 4 ฆ ม เท ข ๕ ส 
ก ิ จ ะ ได ้ บ ุ ญ เ ต ิ ม ท ี ่ แต ่ อ ี ก 100 บ า ท ห ล ั ง จ ะ ไม ่ ได ้ บ ุ ญ เ ต ็ ม ท ี ่ เพ ร า ะ 
' ๕ ' ง 
เร า ไม ่ ได ้ เต ็ ม ใจ ไม ่ ได ้ ต ั ง ใจ ท ี ่ จ ะ ให ้ 
ซิ ฆ ๐ ๓ ส ๐ vy ม เ 1 ๕ ๐ ' 1 ด A 
เห ต ุ ฉะ น ั น ถ้า เร า ม ี ก ํ า ล ั ง พ อ ท ี จ ะ ท ํ า ได ้ เท ่ า ไห ร ่ ก ็ ท ํ า เท ่ า น ั น แต ่ ให ้ ม ี 
๕ 1 ๕ ' ๐ ๐ 1 
ค ว า ม พ อ ใจ ให ้ เต ็ ม ใจ ถ้า ไม ่ เต ็ ม ใจ แล ้ ว อ ย ่ า ไป ท ํ า เพ ร า ะ ท ํ า แล ้ ว จ ะ ไม ่ ม ี 
๑ = ' ม 1 ๕ ๐ ม ๕ 1 
ค ว า ม ส ุ ข ใ จ ท ุ ก ส ิ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง ถ้า ไม ่ เต ็ ม ใจ ท ํ า แล ้ ว ก ็ จ ะ ไม ่ ม ี ค ว า ม ส ุ ข 
เข ส ๐ «4 a ขา RS | ร ๕ ม | 
แต ่ ถ้า ม ี ค ว า ม พ อ ใจ ท ํ า จ ึ ง จ ะ ม ี ค ว า ม ส ุ ข แม ้ ว ่ า ท ํ า เพ ี ย ง เล ิ ก น ้ อ ย ก ็ ม ี 
๕ a vy ๕ | ' ๑ 
ค ว า ม ส ุ ข ใ จ เพ ร า ะ เร า เต ิ ม ใจ ก า ร บ ร ิ จ า ค ท า น ต ้ อ ง เป ็ น อ ย ่ า ง น ั น 
ขบ ขบ ๑ 7. @ 3 ๑ 7 ฆ ม ฆ ม ข ๕ a «๕ ' 
ต ้ อ ง ให ้ เห ม า ะ ส ม ก ั บ ก ํ า ล ั ง ขอ ง ต น แล ้ ว ก ็ ให ้ ด ้ ว ย ค ว า ม เต ็ ม ใจ จ ึ ง เร ี ย ก ว ่ า 
a ๓ NS | ๕ | vu NS | ' 
ม ี ศร ั ท ธา ก ็ ค ื อ ม ี ค ว า ม เต ็ ม ใจ ม ี ค ว า ม พ อ ใจ ใน ก า ร ให ้ น ั น เอ ง จ ึ ง เร ี ย ก ว ่ า 
เป ็ น ป ะ ร ะ ม ั ต ถะ ท า น 
ก า ร บ ร ิ จ า ค ท า น ใน พ ร ะ ว ิ น ั ย ก า ร บ ร ิ จ า ค ท า น ใน พ ร ะ ส ู ต ร 
a ร ฯ ' ร ๐ ม ฆ้ NS a ๕ 4 
ก า ร บ ร ิ จ า ค ท า น ส ิ ง ขอ ง ท ั ้ ง ห ล า ย เห ล ่ า น ี เร า ท ํ า เ ผ ื อ ไ ว ้ ถ้า เร า ม า เก ิ ด อ ี ก ใน 


a ม ม w ๓ ซ่ - 4 A ส ๐ ม ซ่ wv ม 
ชา ต ิ ห น ้ า เร า จ ะ ได ้ อ า ศั ย ว ั ต ถุ ท ั ง ห ล า ย น ี เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ท ี จ ะ ท ํ า ให ้ เร า ต ั ง ต ั ว ได ้ 
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๓ ม @ ม ขม ม ม ซ่ 
ห ล ั ก ฐา น ได ้ เห ม อ น ก บ ค น ส ร า ง บ า น ต ้ อ ง ขุ ด ห ล ุ ม ต ้ อ ง ต อ ก เส า เข ม 


ม ี 

ข ๐ ๐ ม ' ' ๕ ม ๐ A ©) 
ต อ ง ท า ค า น ท ํ า เส า ให ้ แน ่ น ห น า ถา ว ร ก ่ อ น ก ค อ ก า ร ท า บ ุ ญ ค อ เร า ต อ ง 
A 

ม 


a 


ม 

' ' ข ' ๑ 
เง ิ น แล ้ ว จ ึ ง ค ่ อ ย ก ่ อ ส ร ้ า ง บ ้ า น ขึ น ม า ส ร ้ า ง ฐา น ให ้ ด ี แล ้ ว จ ึ ง ก ่ อ ฝา ผนัง 
' ๑ ' ' ' ' LY 1 ๑ 
ก ่ อ ต ั ว บ ้ า น จ ะ ได ้ ไม ่ ร ้ า ว ไม ่ แต ก ไม ่ เอ น ไม ่ เอ ี ย ง ไม ่ ล ้ ม ล ง เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ 

ร A Uh ๕ a ฆ ข SE ม ๕ 

ก า ร ส ร ้ า ง บ ้ า น ก ็ ด ี ห ร ื อ ส ร ้ า ง ต ึ ก ส ู ง ๆ ก ิ ด ี ต้ อ ง ส ร ้ า ง พ ื ้ น ฐา น ให ้ แข ็ ง แร ง 

มุ ' ' ปุ ' a ๕ ข A 
ถ้า เร า ส ร ้ า ง พ ื ้ น ฐา น ไม ่ แข ็ ง แร ง ไม ่ ด ี เม ื อ แผ ่ น ด ิ น ไห ว ก ็ จ ะ ล ั ม ได ้ ง ่ า ย 


ม ' 
ง " ๑ ๕ ๑ ๕ 1 a 
ถ้า พ ื ่ น ฐา น ด ี แผ ่ น ด ิ น ไห ว ก ี ่ ไม ่ ล ้ ม เป ร ี ย บ เห ม ื อ น ค น เร า ท ี ม ี เง ิ น ม ี ท อ ง 
da ! Ye | ศศ ง ล. wv ส = ม เม a 
เว ล า จ ะ ไป ไห น ก ็ ม ี ค ่ า ร ถ ค ่ า เร ื อ ม ี ค ่ า น ํ า ม ั น ร ถ ม ี เง ิ น ซอ อ ย ู ่ ซอ ก ิ น 


' wv ๕ ๓ ม 1 97 
ม ี บ ้ า น อ ย ู ่ ค น ม ี ห ล ั ก ม ี ฐา น แล ้ ว ก ี ส า ม า ร ถ ร ั ก ษา ศี ล ได ้ ด ี เพ ร า ะ ไม ่ ต ้ อ ง 


' ' ม ' 1 
เป ็ น ห ่ ว ง เร ื ่ อ ง เง ิ น ท ี ่ จ ะ ไป ซ็ อ ก ิ น ไป น ั ง ภา ว น า ก ี ่ ไม ่ ต ้ อ ง ก ั ง ว ล เร ื อ ง อ ะ ไร 


a vy 


a EY ๕ ๐ ' vy ข 
อ ี ก แล ้ ว เพ ร า ะ ม ี เง ิ น ถ้า ม ี เง ิ น แล ้ ว ก ี ่ ทํ า ให ้ ใจ ส ง บ ได ้ ง ่ า ย ถ้า ใจ ส ง บ แล ้ ว 


a 


ส ม ล้า ง 7 ย a ๕ ๕ ๓ ๐ ' ไม ่ ด้ ๕ ' 
ก ็ เอ า ใจ ท ี ส ง บ ด ี แล ้ ว น ั น ม า ว ิ เค ร า ะ ห ์ ว ิ จ ั ย อ ะ ไร ต ่ า ง ๆ ไม ่ ต ้ อ ง เป ็ น ห ่ ว ง 


a ฝั้ a ' ท vw Sa เข ญ่ 

ว ่ า จ ะ ไป ห า เง ิ น ซื ้ อ ก ิ น ใช ่ ไห ม เล ี ้ ย ง ค ร อ บ ค ร ั ว ก ็ ด ี อ ย ู ่ บ ้ า น เล ี ย ง ต น เอ ง 
๕ a ๑ ' ๕ ณ ๕ ม ๑ ๓ ม 1= 
ก ็ ด ี ถ้า ม ี เง ิ น อ ย ู ่ แล ้ ว ก ี น ั ง ว ิ จ ั ย ได ้ เป ็ น ชั ว โม ง ๆ ไม ่ ค ิ ด เส ี ย เว ล า เพ ร า ะ 
P| Aaa ๕ PT ป ขม VE 

เห ต ุ ฉะ น ั น ก า ร ม ี พ ื ้ น ฐา น ท ี ด ี จ ึ ง เป ็ น ส ิ ง จ ํ า เป ็ น เพ ร า ะ ถ้า ม ี พ ิ น ฐา น 
๑ ๐ ฒ ๑ i สุ่ ๕ ๐ ม 
ต ฤดี ก ี ท ํ า ให ้ ร ั ก ษา ศี ล ได ้ ถ้า ค น ร ั ก ษา ศี ล ได ้ ด ี เป ็ น พ ื น ฐา น ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ 
a SY ข เ A เ = a ๕ ส a ๐ ข = 
จ ิ ต ใจ ส ง บ เป ็ น ส ม า ธิ ได ้ ง ่ า ย เม ื อ ม ี ส ม า ธิ เป ็ น พ ื น ฐา น ด ี ก ิ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด 

vy 
๑ ' ๕ ๕ ๓ 

ป ั ญ ญ า ส า ม า ร ถ ล ะ ก ิ เล ส ได ้ ง ่ า ย เพ ร า ะ พ ื ้ น ฐา น แข ็ ง แร ง พ อ ส ม า ธิ ค ิ ม ั น 
๕ ๑ ๕ ๕ ๓ ๑ ขม ขม ม a ฒ ๑ เ = | 
ก ็ ส า ม า ร ถ จ ะ ว ิ เค ร า ะ ห ์ ว ิ จ ั ย อ ะ ไร ให ้ เข ้ า ใจ ได ้ เพ ร า ะ จ ิ ต ม ั น ไม ่ ว ิ ง ห น ี 


' ม 


๕ ส น ก a ๑ ซ้ ' ข ย a ๑ 
ไป ไห น ด ู อ ะ ไร ก ี ่ ต ้ อ ง ด ู ส ิ ง น ห ั น จ ร ิ ง ๆ ต ้ อ ง เข ้ า ใจ ส ิ ง ห ั น แจ ่ ม แจ ้ ง จ ร ิ ง ๆ 
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ม 4 ๑ A a ๑ ม a ๕ ม เจ ๐ ม 

ต อ ง ม ส ม า ธ แล ะ เม ื อ ม ี ส ม า ธิ เป ็ น ห ล ั ก จ ิ ต ก ็ ห า ส า เห ต ุ ได ้ ว ่ า อ ะ ไร ท ํ า ให ้ 
| ๐ va NS A ๐ A 

เร า ม ค ว า ม ส ุ ข อ ะ ไร ท ํ า ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ ก เห ม อ น ก า ร ท า บ ุ ญ เ ม อ ต น เอ ง 

๐ ร ่ ท vu vw = ๕ 

ท ํ า บ ุ ญ ต น เอ ง ก ็ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ส ุ ข ถ้า ต น เอ ง ร ั ก ษา ศี ล ต น เอ ง ก ็ เป ็ น ค น 

= =!' เม ' า ขม ฒ ๐ เข ฆ ม ๑ 

ม ศ ล ไม ่ ต ้ อ ง ว ุ ่ น ว า ย ไม ่ ต ้ อ ง ก ล ั ว ต ํ า ร ว จ ไม ่ ต ้ อ ง ก ล ั ว ก ฎ ห ม า ย เพ ร า ะ 


๑ 7 


A a A ๑ a ๕ da = ๑ ๓ a ขม ฆ = 
เร า ม ี ศี ล ธร ร ม ด ี ม ี ส ม า ธิ ต เป ็ น ค น ท ี ่ ม ี ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ด ี ถ้า ม ี ส ม า ธิ 
PS ซ่ ฯ ๕ 3 a A da ๓ A a ๕ ข ๓ 
ด ี แล ้ ว ก ็ ม ี ป ั ญ ญ า ด ี เห ม ื อ น ค น ท ี ่ ม ี ห ล ั ก ม ี ส ม า ธิ จ ะ ด ู อ ะ ไร ก ็ ด ู ได ้ ถนัด 
vy 1 ๑ ๕ 3 a ข a vw a ด า ญ ม 
ถ้า ไม ่ ม ี ส ม า ธิ ก ็ จ ะ เห ล ี ่ ย ว ห น ้ า เห ล ี ่ ย ว ห ล ั ง จ ิ ต 1 จ ว อ ก แว ก ไม ่ ร ู ้ จ ะ ด ู อ ะ ไร 

ม 
1 า ข ' vw เ ' 
ไม ่ เข ้ า ใจ อ ะ ไร ง ่ า ย ๆ เพ ร า ะ ต ั ง ห ล ั ก ไม ่ ได ้ 
1 a ๕ | ม ฆ ม ม 
เว ล า ท ี ่ อ า ต ม า ส อ น ชา ว ต ่ า ง ชา ต ิ ก ิ จ ะ ถื อ ไฟ ฉา ย ไว ้ ด ้ ว ย ให ้ เข า 
' = 1 ๑ ' a ๕ 
ด ู ภา พ ต ่ า ง ๆ แล ะ อ ธิ บ า ย ว ่ า ถ้า จ ิ ต ใจ ขอ ง โย ม ไม ่ ส ง บ เป ็ น ส ม า ธิ เร า ก ็ ้ 
ฉา ย ไฟ ฉา ย แก ว ่ ง ไป แก ว ่ ง ม า แก ว ่ ง ใส ่ ภา พ ให ้ เข า ค ู ว ่ า ม ั น ไม ่ ชั ด เจ น เห ม ื อ น 
a ๑ ง ' ' - ล้ ES ๐ ๕ 
จ ิ ต ใจ ท ี ่ ไม ่ ส ง บ แต ่ ถ้า เอ า ไฟ ฉา ย ฉา ย ไป ท ี ่ ภา พ น ึ ง ๆ อ ย ู ่ ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ เห ็ น 
ขุ A a 4 aa y vw ห่ 
ภา พ ได ้ ชั ด เจ น เห ม ื อ น จ ิ ต ท ี ่ ส ง บ เป ็ น ส ม า ธิ ด ี แล ้ ว ด ั ง น ั น อ า ต ม า จ ะ 
' น a a 3 = ' 
ส อ น ว ่ า ถ้า ใจ ขอ ง โย ม เป ็ น ส ม า ธิ ค ื อ จ ิ ต ใจ ส ง บ โย ม ก ็ จ ะ เข ้ า ใจ ส ิ ง ต ่ า ง ๆ 


a ส า d 


ได ้ ชั ด เจ น ห า ย ส ง ส ั ย น ั น แห ล ะ ค ื อ จ ิ ต ท ี ่ ม ี ส ม า ธิ พ อ ห า ย ส ง ส ั ย เข า เร ี ย ก 


LE | ม ๑ ตี = า a ) = ๕ 4 จ | 
ว ่ า ม ี ป ั ญ ญ า ม า ก เข ้ า ใจ ส ิ ง น ั น จ ร ิ ง ๆ น ี เร ี ย ก ว ่ า ว ิ ธี ก า ร ส อ น ไม ่ เห ม ื อ น 


A 


ส ข a ๑ a A ๐ ด ม ฆ ม ขม ' 4 a 
ค น อ ิ น เล ย เร า ก ิ ต ้ อ ง ห า ว ิ ธี ส อ น ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ เข ้ า ใจ ได ้ ง ่ า ย ท ี ่ ส ุ ด พ ิ จ า ร ณา 
' wv ๕ ท VYy ' a ๑ ซู dq VY ๐ 
อ ย ู ่ ร อ บ ๆ ต ั ว ก ็ ได ้ อ ย ่ า ไป ค ิ ด ส ม ั ย ค ร ั ง พ ุ ท ธ ก า ล พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ให ้ ท ํ า 
เร ซ่ จ จ ใจ ป ี ริ่ อ เ ใจ ป เช ิ ่ า ใด ซึ ่ ส ่ ซี 
อ ย ่ า ง น ั น อ ย ่ า ง น ี ค ว ร ย ก ต ั ว อ ย ่ า ง ให ้ เห ็ น ให ้ เข ้ า ใจ เร ็ ว ๆ น ี ต ร ง น ี แห ล ะ 


เป ็ น เร ื อ ง ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ส ุ ด ใน ก า ร ห า ว ิ ธี ก า ร ส อ น เพ ื ่ อ ให ้ เข ้ า ใจ ได ้ ง ่ า ย ๆ 
ม 


๑ 7 ม ข A ๐ Vr 
เห ต ุ ฉะ น ั น ถ้า ห า ก เร า เข ้ า ใจ ใน เร ื อ ง ก า ร ท ํ า บ ุ ญ ก ุ ศ ล ไม ่ ว ่ า เร า จ ะ 


ยู ่ ท ี ่ ไห น ๆ เร า ก ็ จ ะ ฉลาด ร ู ้ จ ั ก ก า ล เท ศ ะ ใน ก า ร ท ํ า บ ุ ญ ก ั บ 
รู ่ า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ น ั ้ น ถื อ ศี ล อ ย ่ า ง ไร ป ฏิ บ ั ต ิ ต น อ ย ่ า ง ไร แล ะ เร า 


๑ ณ = 


ค ว ร ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ่ า ง ไร ท ่ า น จ ึ ง จ ะ ไม ่ ผิ ด ศี ล ผิ ด ธร ร ม ขอ ง ท ่ า น เร า ผู ้ ไป 


๐ ๕ d ๑ 7 ๐ 
ท ํ า บ ุ ญ เ ร า ก ็ จ ะ ได ้ บ ุ ญ ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง ต า ม ห ล ั ก ค ํ า ส อ น ท า ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า 


' ๑ ซ่ ณุ 1 ๕ ส 4 ๑ ' 
เพ ร า ะ ว ่ า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ เป ็ น เน ื ่ อ น า บ ุ ญ ข อ ง โล ก ไม ่ ม ี น า บ ุ ญ อ ิ น ย ิ ง ไป ก ว ่ า 
๕ a ฒ เด ม ๑ a «๕ ๕ 1 ๐ a ม 
เร า ก ็ ค ว ร ท ี ่ จ ะ ร ะ ว ั ง ไม ่ ให ้ ภิ ก ษ ุ ผิ ด ศี ล โย ม ก ็ ไม ่ ท ํ า บ ุ ญ แบ บ ผิ ด ๆ ได ้ บ ุ ญ 
ม gy 
พ ร ้ อ ม ท ั ง ม ี ค ว า ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ท ั ง ส อ ง ฝ่า ย 
ข 9 ม YON ๐ ๑ 7 A ' 
บ ั ด น ี เร า ได ้ ท ร า บ แล ้ ว ว ่ า ก า ร ท ํ า บ ุ ญ ใ น ป ะ ร ะ ม ั ต ถะ ท า น ม ี 6 อ ย ่ า ง 
ก า ร ท ํ า บ ุ ญ ใน พ ร ะ ว ิ น ั ย ม ี 4 อ ย ่ า ง แล ะ ก า ร ท ํ า บ ุ ญ ใน พ ร ะ ส ู ต ร ม ี 10 อ ย ่ า ง 
ดั ง น ั ้ น เม ื ่ อ เร า เข ้ า ใจ เร ื ่ อ ง ก า ร ท ํ า บ ุ ญ บ ร ิ จ า ค ท า น ส ิ ่ ง ขอ ง ท ั ้ ง ห ล า ย ก า ร ถวาย 
ท า น ให ้ ถู ก ก า ล เท ศ ะ แล ้ ว เร า ก ี ค ว ร น ํ า ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ ถู ก ต ้ อ ง เพ ื ่ อ ให ้ ได ้ 
ม SI A ม 
บ ุ ญ ไ ด ้ ก ุ ศ ล อ ย ่ า ง เต ็ ม เป ี ่ ย ม ต า ม ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ขอ ง ต น ท ี ่ เจ ต น า ไว ้ 
เข vw เ ญ ม 1 YY A ๐ ๐ ๕ 
แต ่ ถ้า เร า ย ั ง ไม ่ ร ู ้ ไม ่ เข ้ า ใจ เร ื อ ง ก า ร ท ํ า บ ุ ญ ท ํ า ก ุ ศ ล เร า ก ็ ค ว ร ถา ม 
๑ ' ' ๐ ' ec ข ส < ่ ข vw ' 
พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ก ่ อ น ว ่ า ค ว ร ท ํ า บ ุ ญ อ ย ่ า ง ไร จ ึ ง จ ะ ถู ก ต ้ อ ง ท ี ่ ส ุ ด เพ ร า ะ ถ้า ย ั ง ไม ่ 
ง ๐ ส ๐ ๑ ๐ ๕ ข ๑ 
เข ้ า ใจ เร ื อ ง ก า ร ท ํ า บ ุ ญ เว ล า ท ี ่ น ํ า ส ิ ง ขอ ง ม า ท ํ า บ ุ ญ เ ร า ก ๊ อยาก ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ 
ม ' 
น ั น ร ั บ ป ร ะ เค น ขอ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง ท ี ่ เร า น ํ า ม า ถวาย ถ้า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ไม ่ ร ั บ ป ร ะ เค น 
๕ ' ส a เ ) ' vy a 
ก ี ่ ไม ่ พ อ ใจ ท ี ่ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ไม ่ ร ั บ ป ร ะ เค น ขอ ง ๆ ต น ไม ่ เข ้ า ใจ ว ่ า ถ้า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ 
vw ๑ ' ต ' ๕ a ' ๑ ค่ 
ร ั บ ป ร ะ เค น ส ิ ง ขอ ง เห ล ่ า น ั น ท ่ า น ก ็ จ ะ ผิ ด ศี ล ขอ ง ท ่ า น ด ั ง น ั น เว ล า เร า 


a ๑ aad A 


๐ ๕ ๐ ๑ ๑ == ซ % ซ A a < 4 ๕ 
ท า บ ุ ญ ก อ ย า ก ท า บ ุ ญ ก บ พ ร ะ ภ ก ษ ุ ท ม ศุ ล ด ม ส ม า ธ ด ม ์ ปัญญา ด ซ ง เป ็ น 


๓ ๑7 = 


๐ dA (=@ ฆ = ๑ 4 
เน ื ้ อ น า บ ุ ญ ข อ ง โล ก ใคร ก ี อ ย า ก ท ํ า บ ุ ญ ก ั บ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ อ ง ค ์ ท ี ่ ป ฏิ บ ั ต ิ คี 


ย | 


ว ั ด ไห น ท ี ่ ม ี พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ป ฏิ บ ั ต ิ ด ี ก ี 
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a ๕ ' ๐ ๑ ' = ๕ vy 
ไม ่ ด ี เร า ก ็ ไม ่ อ ย า ก ไป ท ํ า บ ุ ญ ก ั บ ท ่ า น พ ร ะ ภิ ก ษ บุ ส อ น เร า ก ็ ต ้ อ ง ฟั ง เพ ร า ะ 
' ข =% รา ๕ 4 ' sy A A a ๕ ๑ ๓ / 
ท ่ า น ได ้ ศึ ก ษา เล ่ า เร ี ย น ม า ท ่ า น ก ็ ต ้ อ ง ม ี ศี ล ม ี ส ม า ธิ ศึ ก ษา ต า ม ห ล ั ก 
๕ ส ๕ ข ข ๓ ad ม 
พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า เร า ก ็ ต ้ อ ง ให ้ โอ ก า ส ก ั น อ ะ ไร จ ะ ด ี ท ี ่ ส ุ ด จ ะ ถู ก ต ้ อ ง 
ง a ' ๑ ๕ a 
ท ี ่ ส ุ ด เร า ต ้ อ ง ถา ม พ ร ะ ภิ ก ษ ุ เส ี ย ก ่ อ น พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ก ิ จ ะ ส อ น แล ะ จ ะ อ ธิ บ า ย 
vy d ' 1 ๐ 1 ส ' ๕ 
ให ้ เข ้ า ใจ ถ้า พ ร ะ อ ง ค ์ ใด ท ่ า น ไม ่ ชํา น า ญ ไม ่ เช ี ย ว ชา ญ ท ่ า น ก ิ จ ะ บ อ ก ไป 
๑ oA ๓ oA ' A ' a 
ห า ภิ ก ษ ุ อ ง ค ์ อ ื ่ น ไป ห า อ า จ า ร ย ์ อ ง ค ์ อ ิ น ท ่ า น ม ี ค ว า ม ฉลาด ท ่ า น เร ี ย น 


๑ ร 


' A ร ฒ ' | sy dé ' 
ม า ส ู ง ท ่ า น ม ี จ ิ ต ใจ ห น ั ก แน ่ น ม ี ห ล ั ก จ ิ ต ก ็ ต ้ อ ง ไป ห า อ ง ค ์ น ั น ท ่ า น จ ะ 


1 
A 


' ' ม ม 
อ ธิ บ า ย ให ้ ฟั ง ให ้ เข ้ า ใจ ได ้ ด ี ถี ถ้วน เร ื อ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ส ิ ง ท ั ง ห ล า ย เห ล ่ า น ี 


1 ๕ ม A TN ' ข ' ม a ' 
ท ่ า น ก ี ๋ จะ บ อ ก ให ้ ไป ห า อ ง ค ์ อ ิ น เอ ง ถ้า ท ่ า น ไม ่ เข ้ า ใจ แจ ่ ม แจ ้ ง เก ด ท า น 


| ส 44 ๕ ' dl YY > ! 1 ' ม ฆ ม 
บ ว ช ใ ห ม ่ ท ี เป ็ น ห ล ว ง พ ่ อ ห ล ว ง ต า ท ี ่ อ ่ า น ห น ั ง ส ื อ ไม ่ ค ล ่ อ ง ห ร อ ว า ย ง 


' ข ๑ ม ๕ ' ก ผ้า ๕ ๑ เท ข A ' i 
ไม ่ เข ้ า ใจ ใน พ ร ะ ธร ร ม ว ิ น ั ย ด ี อ ย ่ า ง น ี ท ่ า น ก ื อ ธิ บ า ย ไม ่ ได ้ เร ื อ ง เห ล ่ า น ี 


' ๑ / เท ข =% ' ๕ ๕ ' ผู ร บ ๑ / a น 
เพ ร า ะ ท ่ า น ย ั ง ไม ่ ได ้ ศึ ก ษา ท ่ า น ก ี ม ี แต ่ บ ว ชม า แล ้ ว ว ่ า จ ะ ร ั ก ษา ศี ล อ ย ่ า ง ไร 
๑ ม v๑ ' ' ' a8 ว 1 ร a จ | 
จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ่ า ง ไร เท ่ า น ั น แต ่ ก า ร ศึ ก ษา ส ิ ง เห ล ่ า น ี ่ ใน พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ู ก 
ม ๑ เท VY<8 ม ม ' a น ๕ vw ' ข 
ถ้า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ไม ่ ได ้ ศึ ก ษา ค ้ น ค ว ้ า อ ย ่ า ง ล ะ เอ ี ย ด ท ั ้ ง ห ม ด ก ็ จ ะ ย ั ง ไม ่ เข ้ า ใจ ใน 
๑ ๓ ๑ ๕ ข ม | ' ๕ ' a ๑ vy ๑ 
ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต น ให ้ ถู ก ต ้ อ ง แล ะ ท ่ า น ก ิ จ ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ อ ธ ิ บ า ย ให ้ ญา ต ิ 
' ง dg ๑ wa มุ 
โย ม อ ย ่ า ง ล ะ เอ ี ย ด ได ้ ต า ม ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง บ ั ญ ญ ั ต ิ ไว ้ เม ื อ ส ร ุ ป ล ง ไป 
ข dg 1 a A 1 a ๕ 
แล ้ ว พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ่ า น ท ร ง ล ะ เอ ี ย ด ร อ บ ค อ บ ท ี ่ ส ุ ด ไม ่ ม ี พ ร ะ ภิ ก ษ ุ อ ง ค ์ ใด 
= ๑ a ม ขม ม ร ู ุ ุ ร จ์ ข ๐ ม 
ม ี ส ต ิ ป ั ญ ญ า เฉ ล ี ่ ย ว ฉลาด ได ้ ร ู ้ แจ ้ ง ล ะ เอ ี ย ด ถี ถ้วน แล ะ ชํา น า ญ ด ค ั ง 
dg A 9 1 ๕ a 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ เห น ื อ จ า ก ป ั ญ ญ า ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ไม ่ ม ี ใคร ม ี ป ั ญ ญ า 
GIN ๕ 9 55 | ' ' ๑ ม ขม ป 
ร ู ้ เท ่ า พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ แล ้ ว ใน โล ก น ี จ ึ ง ก ล ่ า ว ว ่ า โล ก ะ ว ิ ท ู ร ร ู ้ แจ ้ ง โล ก เป ็ น 


5 1 ' ' 
ศา ส ด า เอ ก ขอ ง โล ก ท ั ้ ง เท ว ด า แล ะ ม น ุ ษ ย ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ไม ่ ม ี ใคร จ ะ ร ู ้ เท ่ า 
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' 
A 


Za 1 a ม | vy 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ี ่ ท ่ า น อ ธิ บ า ย ให ้ ล ะ เอ ี ย ด ถิ ถ้วน 
ข ' ' 

บ ั ด น ี ่ จ ะ ก ล ั บ ม า พ ู ด ถึ ง ส ิ ง ท ี ่ ป ร ะ เค น แล ้ ว เป ็ น อ น ุ โล ม จ า ก พ ุ ท ธ ฎ ิ ก า 
A dg ๑ ข เ ข a a dg a 
ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ต ร ั ส ไว ้ ว ่ า ถ้า ห า ก ญา ต ิ โย ม จ ะ น ิ ม น ต ์ พ ร ะ ภ ก ษ ุ 

vw 4 ส ' ฆ ม A 

ไป ฉั น ท ี ่ บ ้ า น ขอ ง ต น ห ร ื อ ต า ม ส ถา น ท ี ่ ต ่ า ง ๆ น ั น ห ้ า ม อ อ ก ชื อ โภ ชน ะ 


ม 
๑ 


ข 2 ข ง ! จ a ' ' A ฆ ม 
ท ั ้ ง ห ้ า (โภ ชน ะ ท ั ้ ง ห ้ า ได ้ แก ่ อ า ห า ร ชน ิ ด ต ่ า ง ๆ เช ่ น เผือก ม ั น ข้ า ว 
| ม้ vw d ๑ ม เ ' 
ข้ า ว ส า ล ี ข้ า ว ต ้ ม ขน ม เน ื อ ส ั ต ว ์ ห ร ื อ ผัก ผล ไม ้ ต ่ า ง ๆ ) เช ่ น โย ม พ ู ด 
ก ั บ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ไว ้ ก ่ อ น ว ่ า จ ะ ท ํ า อ า ห า ร ชน ิ ด น ั ้ น ชน ิ ด น ี ่ ถวาย เช ่ น จ ะ ท ํ า 
ข้ า ว ต ้ ม ขน ม จ ะ ท อ ด ก ล ้ ว ย แข ก จ ะ ท ํ า ก ้ ว ย เต ี ย ว ถวาย ฯลฯ อ ย ่ า ง น ี ้ 
ถ้า โย ม อ อ ก ชื ่ อ โภ ชน ะ ท ั ้ ง ห ้ า แล ้ ว พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ก ี จ ะ ฉั น ไม ่ ได ้ เล ย เพ ร า ะ ถ้า 
a w ๕ ข wa ๑ a «4 ๕ ๐ A a dé ๑ ไป 
พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ฉั น ก ็ จ ะ ต ้ อ ง อ า บ ั ต ิ ผิ ด ศี ล ท ุ ก ค ํ า ก ล ิ ่ น ก า ร น ิ ม น ต ์ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ 
ม 
ฒ บ ' ' vy WY 
ฉั น แล ้ ว ก ล ่ า ว ไว ้ เช ่ น น ี ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง ต า ม พ ร ะ ธร ร ม ว ิ น ั ย 
ส ' A ข่ vy wv ' ' ข a dg 
เห ต ุ ท ี ่ ไม ่ ค ว ร อ อ ก ชื ่ อ โภ ชน ะ ท ั ง ห ้ า ย ก ต ั ว อ ย ่ า ง เช น ถ้า น ม น ต ์ 
= ม 4 "| ม บ ' 
พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ม า ฉั น ท ี ่ บ ้ า น แล ะ ได ้ อ อ ก ชื อ โภ ชน ะ ไว ้ แล ้ ว อ ย ่ า ง บ อ ก 
CS vy เ ลั vy yo A ๐ vy ไ ' 
พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ไว ้ ว ่ า จ ะ ซ์ อ ก ล ้ ว ย ไข ่ ก ํ า แพ ง เพ ชร ม า ถวาย ห ร ื อ จ ะ น ํ า ก ล ้ ว ย เข 
ม ม 
จ า ก ก ํ า แพ ง เพ ชร ม า ท ํ า ขน ม แบ บ น ั น แบ บ น ี ท ํ า อ า ห า ร ชน ด ต ่ า ง ๆ ถวาย 
' ฝุ รู่ ' ฆ ม 1 ๐ 
ท ่ า น ค ร ั น เม ื ่ อ ถึ ง เว ล า ไป ซื ้ อ ขอ ง แล ้ ว ไม ่ ม ี ก ล ้ ว ย ไข ่ ก ํ า แพ ง เพ ชร ขา ย 


ฮ่ ง 1 ๕ ๐ a ๐ ๕ a 
จ ะ ไป ห า ซื ่ อ ท ี ่ ไห น ก ็ ไม ่ ม ี ก ี ่ ท ํ า ให ้ โย ม เก ิ ด ค ว า ม ล ํ า บ า ก ย า ก เย ็ น เก ิ ด 


ร Ho ad ม ม v ๑ ม 
ค ว า ม ท ุ ก ข์ ขืน เพ ร า ะ เส ี ย ส ั จ จ ะ ท ี ่ ต น เอ ง ได ้ พ ู ด ได ้ ส ั ญ ญ า ก ั บ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ไว ้ 


ม a ๐ ' = ๕ ง | ! ไ ด ้ 4 
แล ว โย ม จ ะ เค ิ ด ค ว า ม ล ํ า บ า ก อ ย ่ า ง น ี เอ ง แล ะ โย ม ก ิ ็ จะ ม เค บ ุ ญ เ ต ม ท 


๑7 


vy ' ' 
ท ํ า ให ้ ม ี ท ุ ก ข์ เก ิ ด ขึ ่ น แก ่ ต น เพ ร า ะ โย ม ไป แส ว ง ห า ส ิ ง ท ี ่ ต น เอ ง ส ั ญ ญ า 


0 07 


1 ม 
เอ า ไว ้ ไม ่ ได ้ เป ็ น เร ื อ ง อ ย ่ า ง น ี 


3 


ม เท ข A ข์ ม ท ย ม SY) ฝั้ ท ข 
ถ้า เร า ไม ่ ได ้ บ อ ก ชื อ โภ ชน ะ ท ั ง ห ้ า ไว ้ เร า จ ะ ซ์ อ ก ล ้ ว ย ซื อ ผล ไม้ 
ส มิ ล ณ์ ข่ เม ม ท ม 4 ม 
ห ร ื อ ซ็ อ อ า ห า ร จ า ก ท ี ่ ไห น ก ็ แล ้ ว แต ่ ท ี ่ พ อ ห า ซื ่ อ ได ้ เร า ก ิ ซ์ อ ม า ถวาย 
' vy vw ม a ๓ ๕ A ข เ ญ ม a d a 
ท ่ า น ได ้ ส บ า ย ผู ้ ม ี ศร ั ท ธา ก ี ไม ่ เด ื อ ด ร ้ อ น ไม ่ ต ้ อ ง เก ิ ด ท ุ ก ข์ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ 
๕ 1= «๕ ๑ 7 5. A a ๓ a ๑ 7 ส ข A 
ก ็ ไม ่ ผิ ด ศี ล ด ั ง หั น เม ื อ เร า น ิ ม น ต ์ พ ร ะ ภิ ก ษ ู ไป ฉั น ท ี บ ้ า น ห ร ื อ ต า ม 
ส ถา น ท ี ่ ต ่ า ง ๆ ให ้ ถู ก ต ้ อ ง ต า ม พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ถู ก ต ้ อ ง ต า ม พ ร ะ ธร ร ม 
๕ ๑ 7 ' A ๑ 7 vy | ' od wv a 
ว ิ หั ย ก ็ ไม ่ ค ว ร อ อ ก ชื ่ อ โภ ชน ะ ท ั ง ห ้ า เพ ร า ะ จ ะ เร ี ย ก ว ่ า เป ็ น “ม ั ง ส ะ อ ุ ท ิ ศ ” 
<8 ๕ a 1 a | ๕ A a ม 
ห ม า ย ถึ ง เป ็ น ขอ ง อ ุ ท ิ ศ ต ่ อ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ห ร ื อ เป ็ น อ า ห า ร ท ี ญา ต ิ โย ม พ ู ด ไว ้ 
' SG ข ๑ A ๑ ข = 4 ญ ม 
ว ่ า จ ะ ท ํ า เพ ื ่ อ ถวาย ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ เม ื อ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ได ้ ย ิ น เส ี ย ง พ ู ด แล ะ ได ้ 
๕ ๕ ฒ ส «๐ A ๐ ข ข ๕ « ป ข a 
เห ็ น ก ี ๋ จ ะ ร ั ง เก ี ย จ อ า ห า ร ท ี ่ ท ํ า ม า เพ ื ่ อ ถวาย เฉ พ า ะ ต น ท ํ า ให ้ ผู ้ อ น ต ้ อ ง เก ิ ด 
๕ ๓ a ' a ๕ ๓ 
ท ุ ก ข์ ก ั บ ต น เพ ร า ะ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ไม ่ ค ว ร ให ้ ญา ต ิ โย ม ม า ท ุ ก ข์ ก ั บ ต น 
dg A ม a ๑ ม v๑ i ๑ 7 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ต ร ั ส ว ่ า ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ป ฏิ บ ั ต ิ ต น เป ็ น โส ว ะ จ ะ ส ั ต ต า 
4 ๕ ง จ ซี ม ู ๕ ๑ 7 A เร 1 ม จ ' a 
ค ื อ เป ็ น ผู ้ ว ่ า ง ่ า ย ส อ น ง ่ า ย เป ็ น ส ุ ภะ ร ั ต ต า ค ื อ เป ็ น ผู ้ เล ี ย ง ง ่ า ย พ ร ะ ภิ ก ษ ุ 
ขบ i - ม “ซ่ ม a ม ๑ dg vw 
ต ้ อ ง ไม ่ เป ็ น ผู ้ เล ี ย ง ย า ก ถ้า โย ม ไป ค ิ ด ให ้ ต น เอ ง เก ิ ด ท ุ ก ข์ ย า ก ก ั บ ก า ร 
เล ี ้ ย ง อ า ห า ร พ ร ะ ห ร ื อ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ จ ะ ไป บ อ ก ญา ต ิ โย ม ว ่ า อ ย า ก ฉั น อ า ห า ร 
อ ย ่ า ง โบ้ น ้ อย่า ง น ี ่ ก ี ไม ่ ได้ น ลื อ ซี ส ถึ ก ญา ต ิ โย ม ถวาย ส ิ ่ ง ใด ม า ก ็ ให ้ ฉั น 
ส ิ ่ ง น ั ้ น ถ้า ฉั น ไม ่ ได ้ ก ็ ไม ่ ต ้ อ ง ฉั น ถ้า ฉั น แล ้ ว ป ว ด ท ้ อ ง ฉั น แล ้ ว ไม ่ 
' ๕ ๕ to ฒ ' ฒ 
ค ่ อ ย ส บ า ย เป ็ น ขอ ง แส ล ง เร า ก ็ ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ฉั น แต ่ เร า ร ั บ ป ร ะ เค น ได ้ 
a CY ฉ่ ง ๑ vw ๑ 7 dg CY ' 
พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ค ว ร เล ื อ ก ฉั น ส ิ ง ท ี ่ ฉั น แล ้ ว ถู ก ก ั บ ธา ต ุ ขั น ธ์ ถู ก ก ั บ ร ่ า ง ก า ย 


SY ร 


๕ ๑ . ข ๐ ม ข ๑ a wv ๑ ข ส ฒ 
ขอ ง เร า ก ็ ให ้ ฉั น ได ้ ถ้า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ จ ะ ฉั น อ า ห า ร ม ั ง ส ว ิ ร ั ต ิ ก ิ ให ้ เล ื อ ก ฉั น 


SY ร 9 


เข ม 1 vw 
เอ า เอ ง ไม ่ ต ้ อ ง พ ู ด บ อ ก โย ม ให ้ ถวาย แต ่ อ า ห า ร ม ั ง ส ว ิ ร ั ต ิ ถ้า โย ม ถวาย 


' 
a 


ณุ 6 ๕ ๕ 3 ๓ % เศ 9 ! wv wv ' 
เน ื อ ส ั ต ว ์ ม า ก ี ร ั บ ป ร ะ เค น ไว ้ แล ้ ว เล ื อ ก ฉั น ส ิ ง ท ี ่ ถู ก ก ั บ ร ่ า ง ก า ย ขอ ง เร า 


พ ข่ ร ร 


38 


เข ๕ ท ม ม ๓ 1 4 ส < ข ม 
เท ่ า น ั ้ น ก ็ ได ้ ย ก เว ้ น ม ั ง ส ะ 10 อ ย ่ า ง ท ี ่ พระพุทธ อ ง ค ์ ท ร ง ห ้ า ม ไม ่ ให ้ 
๑ 7 ข ข a ๑ 7 LN ม < ม บ ข 
ร ั บ ป ร ะ เค น แล ะ ห ้ า ม ไม ่ ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ฉั น ได ้ แก ่ 1. เ น ื ่ อ ม น ุ ษ ย ์ 2. เ น ื อ ช้ า ง 
ม ม ม 4 A ม 4 ' ม 4 ม a 
3. เ น ื อ ม ้ า 4. เ น ื ่ อ เส ื อ เห ล ื อ ง 5. เ น ื อ เล ื อ โค ร ่ ง 6. เ น ื ้ อ เส ื อ ด า ว 7. เ น ื ้ อ ห ม ี 
ม สร < ม ม ม ม ง a < 
8. เ น ื ่ อ ร า ช ส ี ห ์ 9. เ น ื ่ อ ส ุ น ั ข 10. เ น ื ่ อ ง ู เน ื ้ อ ท ั ง ห ม ด น ี พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง 
ข EY ห ส a ER ๑ 4 
ห ้ า ม ไม ่ ให ้ ร ั บ ท ั ้ ง ส ุ ก ห ร ื อ ด ิ บ เพ ร า ะ ท ุ ก อ ย ่ า ง ม ี เห ต ุ ด ั ง น ี ่ 
A < ข ‘vy a ท ม < 
เห ต ุ ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ห ้ า ม ไม ่ ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ฉั น เน ื ่ อ ม น ุ ษ ย ์ เพ ร า ะ 
- ๑ AA ๑ | a A ๑ a I 
ม ี เร ื อ ง ด ั ง น ี ค ื อ น า ง ส ุ ป ป ิ ย า อ ุ บ า ส ิ ก า ไป เท ี ่ ย ว ชม ว ั ด ด ู พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ ท ั ้ ง ห ล า ย 
a ¢ ๕ & ๕ a HE ' 
แล ะ ไป พ บ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ อ า พ า ธ อ ง ค ์ ห น ึ ่ ง ก ็ เล ย ถา ม พ ร ะ ภิ ก ษ ุ อ ง ค ์ น ั น ว ่ า 
ม 
' ฒ ๓ a ๓ ๓ ๕ ' 
“ท ่ า น ฉั น ภั ต ต า ห า ร อ ะ ไร จ ึ ง จ ะ ส บ า ย ” พ ร ะ ภิ ก ษ ุ อ ง ค ์ น ั น ต อ บ ว ่ า “อ า ต ม า 
CY ร ca t vw ๑ จ a ๕ 
ฉั น แก ง เน ื ่ อ จ ึ ง จ ะ ส บ า ย ” ด ั ง น ั น น า ง ส ุ ป ป ิ ย า อ ุ บ า ส ิ ก า ก ็ เล ย ป ว า ร ณา 
๑ ขา ม ม ๐ ณุ ON ๑ 7 ๑ ' 
พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ไว ้ ว ่ า “ข้ า พ เจ ้ า จ ะ ท ํ า แก ง เน ื อ ม า ให ้ ท ่ า น ฉั น ใน ว ั น พ ร ุ ง น ี ” 
ง a ณ a ๑ ๕ ๓ ๕ a ฮู้ สุ่ 
เม ื ่ อ น า ง ส ุ ป ป ิ ย า อ ุ บ า ส ิ ก า ก ล ั บ บ ้ า น ไป ก ี ส ั ง ให ้ บ ร ิ ว า ร ไป ห า ซ้ อ เน ื ่ อ ใน 
เข 


ฆ ม a ร ๑ ๓ i ๑ / รู่ ๐ ง vw 2 
ห ม ู ่ บ ้ า น บ ั ง เอ ิ ญ ว ั น น ั น เป ็ น ว ั น ขี่ น 14 ค ํ า ซึ ง ใน ส ม ั ย ค ร ั ้ ง พ ุ ท ธ ก า ล จ ะ 


1 เล ๑ ส้ ๐ <8 "ร ๐ 1 ซ์ ท เจ TO NT 
ฆา ส ต ว ์ เฉพาะ ว น ขน 2 ค า ถ ง ขน 13 ค า เท า น น แล ะ จ ะ ไม ่ ฆ่า ส ั ต ว ์ 


๓ ๑7 


ม ' ' ' ม ม vy ม 
ใน ว ั น ขึ ้ น 14 ค ํ า 15 ค ํ า แล ะ แร ม 1 ค ํ า ด ั ง น ั น ใน 3 ว ั น น ี จ ะ ห า ซ้ อ เน ื อ ส ั ต 


๒ ว a 


' ม 
ไม ่ ได ้ เล ย เม ื ่ อ น า ง ส ุ ป ป ิ ย า อ ุ บ า ส ิ ก า ไม ่ ได ้ เน ื ่ อ ม า ก ิ ก ล ั ว จ ะ เส ี ย ส ั จ จ ะ ท ี ได ้ 


๑ a ง a a ๕ 
ป ว า ร ณา ก ั บ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ไว ้ แล ้ ว แล ะ เห ต ุ ท ี ่ น า ง ส ุ ป ป ิ ย า อ ุ บ า ส ิ ก า เป ็ น 


พ ร ะ โส ด า บ ั น บ ุ ค ค ล เป ็ น ผู ้ ท ี ม ี ห ิ ร ิ โอ ต ต ั ป ป ะ แล ะ เป ็ น ผู ้ ท ี ่ ร ั ก ษา ส ั จ จ ะ 


๑ ๓ ๑ ๓ ๑ va ฆ ฝั้ PH A ๐ ม ๑ ร 
จ ึ ง ต ั ด ส ิ น ใจ ใช ้ ม ี ด ห ั น เน ื ่ อ ท ี ่ ต ้ น ขา ขอ ง ต น เอ ง เพ ื ่ อ น ํ า ม า ให ้ บ ร ิ ว า ร แก ง 


' 
| 


ข ๕ ๐ a ES ง = vw Ao 
แล ้ ว ก ี ่ นํา ไป ถวาย พ ร ะ ภิ ก ษ ท ี ่ อ า พ า ธ อ ง ค ์ น ั น เม ื อ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ฉั น แก ง ท ี ่ น ํ า ม า 


a 


๕ ๑ ง ' a ๐ ' 
ถวาย ก ็ เก ิ ด ค ว า ม เห น ื อ ย แล ะ อ ่ อ น เพ ล ี ย ม า ก จ น ท ํ า ให ้ น อ น ไม ่ อ ย า ก ล ุ ก 
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A A = ย ส = ชั เซ่ า 6 ม 
เม อ เพ อ น พ ร ะ ภ ก ษ ุ ท ง ห ล า ย ม า เย ย ม พ ร ะ ภิ ก ษ ุ อ า พ า ธ อ ง ค ์ น ั น ก ิ เล ่ า ให ้ 
A ' ๑ 7 ป ข่ ๓ ๑ ณุ ญ / 2 ๕ 2 ' a ' 
เพ ื ่ อ น ฟั ง ว ่ า ว ั น น ี ได ้ ฉั น แก ง เน ื ่ อ แล ้ ว ร ู ้ ส ึ ก อ ่ อ น เพ ล ี ย ไม ่ อ ย า ก ล ุ ก เล ย 
vw ' a ข i = PY ๑ a d 
ว น ต อ ม า เศ ร ษ ฐ ี ผู ้ เป ็ น ส า ม ื อ ย า ก เล ี ย ง ภั ต ต า ห า ร พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ 


๓ dg 


ม ม 
ง ได ้ น ิ ม น ต ์ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ พ ร ้ อ ม ท ั ง พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ม า ฉั น ภั ต ต า ห า ร 


๑ 


า ม A 7 ๕ ๕ ม a 
ท ี ่ บ ้ า น ขอ ง ต น เม ื อ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ เส ด ็ จ ขึ น ไป บ น บ ้ า น เศ ร ษ ฐ ี แล ะ ท ร ง 
1 ๕ a a ๑ ' 
ท อ ด พ ร ะ เน ต ร ไม ่ เห ็ น น า ง ส ุ ป ป ิ ย า อ ุ บ า ส ิ ก า อ อ ก ม า ต ้ อ น ร ั บ ม ี แต ่ เศ ร ษ ฐ ี 
| vy ๑ ๓ ๕ 9 ๑ 8 a a ' 
ส า ม ี ม า ต ้ อ น ร ั บ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ จ ึ ง ต ร ั ส ถา ม ถึ ง น า ง ส ุ ป ป ิ ย า อ ุ บ า ส ิ ก า ว ่ า 
ง ' ร ๓ a i 
ไป ท ี ่ ใด ไม ่ เห ็ น ม า ต ้ อ น ร ั บ อ า ต ม า ภา พ เศ ร ษ ฐ ี ผู ้ เป ็ น ส า ม ี จ ึ ง ต อ บ 
๓ 1 | ' ' 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ว ่ า ภร ร ย า ไม ่ ค ่ อ ย ส บ า ย น อ น อ ย ู ่ ใน ห ้ อ ง น อ น พ ร ะ เจ ้ า ค ่ ะ 
๕ a = a 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ จ ึ ง ให ้ บ ร ิ ว า ร ไป ป ร ะ ค อ ง น า ง ส ุ ป ป ิ ย า อ ุ บ า ส ี ก า อ อ ก จ า ก 
ม ม ข ๕ va ข ๕ CS | 
ห ้ อ ง ม า พ บ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ้า พ อ ได ้ เห ็ น พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า เส ด ็ จ ป ร ะ ท ั บ ย ิ น 
เล ่ ข ๕ ๑ = = ฆ ท ข ๕ ม a ม 
อ ย ู ่ ท ี ่ บ ้ า น ขอ ง ต น ก ็ เก ิ ด ค ว า ม ส ุ ข ใ จ ม า ก ท ี ่ ได ้ เห ็ น พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า 


A 


๕ A ฆ ฆ ม 
จ น ม ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ท ี แผ ล ขอ ง ต น แล ้ ว ก ี ่ น ั ง ล ง ก ร า บ น ม ั ส ก า ร 


= ข 


พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ด ้ ว ย ค ว า ม เร ี ย บ ร ้ อ ย 


2 ๑ 322 ๐ 


A dg ๕ ณ ๕ - ม 
เม ื อ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง เส ด ็ จ ไป ป ร ะ ท ั บ น ั ง บ น อ า ส น ะ ท ี ่ จ ั ด ไว ้ 
๐ ๑ ๓ a ส ๕๓ ๓ ง ๐ 
ส ํ า ห ร ั บ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ เศ ร ษ ฐ ี แล ะ ภร ร ย า ก ี จั ด ภั ต ต า ห า ร เพ ื ่ อ น ้ อ ม น ํ า ไป 
va ม ๑ EY A ท ya dg 
ถวาย พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า แล ะ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ่ ได ้ น ิ ม น ต ์ ม า 
ม ฆ ๓ = ข A ม ร ร 4 < ข ข 
ฉั น ภั ต ต า ห า ร ท ี ่ บ ้ า น เม ื ่ อ ได ้ ป ร ะ เค น ส ิ ง ขอ ง เส ร ็ จ เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ้ ว 
dg a ๕ ๓ ๓ = 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ แล ะ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ ก ็ ฉั น ภั ต ต า ห า ร น า ง ส ุ ป ป ิ ย า อ ุ บ า ส ิ ก า 


๕ ฆ va ม ฆ ญ่ 2 ม | 
ก ี ก ร า บ น ม ั ส ก า ร พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า แล ้ ว เด ิ น เข ้ า ไป ใน ห ้ อ ง น อ น เพ ื ่ อ 


ม 
A 


A vy ๓ ข ๓ ส ข ๕ rd ๕ ' a 
เป ิ ด ด ู แผ ล ท ี ่ เอ า ผ้า พ ั น ไว ้ น ั น เน อ ท ต ิ น ขา ก ง อ ก ขน ม า เต ม อ ย า ง เค ม 
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' 1 ๕ 6 ๕ i a 
เห ม ื อ น ไม ่ ม ี บ า ด แผ ล แล ะ ไม ่ ม ี ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ร ู ้ ส ึ ก ส บ า ย เป ็ น ป ก ต ิ จ ึ ง 
wv ฆ 4 a v ๓ ๕ 
ก ล ั บ อ อ ก ม า น ั ง อ ย ู ่ ห ่ า ง ๆ ด ู พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ฉั น ภั ต ต า ห า ร จ น เส ร ็ จ 


ม ds ๐ ด] A ฆ ๕ 
แล ้ ว พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ก ิ ก ร ะ ท ํ า อ น ุ โม ท น า ให ้ แก ่ ส า ม ี ภร ร ย า เม อ เส ร จ 


A ข vy de ๕ ฒ ม ซี a d 
เร ย บ ร อ ย แล ้ ว พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค จ ง เส ด จ ก ล บ ว ด พ ร อ ม ท ง พ ร ะ ภ ก ษ ุ ส ง ฆ 


® ๐ ๓ ซี 4 dg ๑ 

ท ั ้ ง ห ล า ย แล ะ ใน ต อ น ค ํ า ว ั น น ั น เม ื อ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ เท ศ น า อ บ ร ม พ ร ะ ภิ ก ษ ุ 
ม ' 

ส ง ฆ ์ ท ั ้ ง ห ล า ย จ บ แล ้ ว พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ม ี ญา ณ ห ย ั ง ร ู ้ ด ี ว ่ า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ 

' ม ม ม 

ท ี ่ อ า พ า ธ อ ง ค ์ น ั น ฉั น เน ื ่ อ ม น ุ ษ ย ์ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ จ ึ ง ต ร ั ส แก ่ ภิ ก ษ ุ ท ั ง ห ล า ย 


ม ' a ๑ ล) ฒ ม ¢ ๕ 4 LA ' 
ได ้ ฟั ง ว ่ า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ อ า พ า ธ อ ง ค ์ น ั น ฉั น เน ื ่ อ ม น ุ ษ ย ์ ซึ ง เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ไม ่ ค ว ร 


๑ 7 


๓ ww [1 ซู 1 ๓ 4 ๓ ' 
จ ะ ฉั น พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ จ ึ ง ท ร ง ต ร ั ส ว ่ า “ต ั ง แต ่ บ ั ด น ี เป ็ น ต ้ น ไป ห ้ า ม ไม ่ ให ้ 


a CY ณั dg ' RY 5 1 a ณ 
พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ฉั น เน ื ่ อ ม น ุ ษ ย ์ แล ะ ไม ่ ให ้ ร ั บ ป ร ะ เค น ท ั ง ส ุ ก แล ะ ท ั ง ด ิ บ ” 


ม 
vw ๓ 


d < ขบ ขบ a ๑ ม ม 
เห ต ุ ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ห ้ า ม ไม ่ ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ฉั น เน ้ อ ช้ า ง เพ ร า ะ 
น EY a ' a ๕ ” 
เม ื อ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ไป เจ ร ิ ญ ส ม ณ ธ ร ร ม ใน ป ่ า ใน เข า แล ะ ถ้า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ อ ง ค ์ ใด 
a ณุ ม ' ' i ซ๊ ม ม ๑ ๓ 
เค ย ก ิ น เน ื ่ อ ช้ า ง ม า ก ่ อ น ต ั ง แต ่ เป ็ น ฆราวาส น ั น ห า ก ช้ า ง ได ้ ก ล ิ น ต ั ว ขอ ง 
a ส ฒ ณุ ม ' ม ๕ ข ฆ ม ๐ ขม ๑ 
พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ท ี ่ เค ย ฉั น เน ื ่ อ ช้ า ง ม า ก ่ อ น ช้ า ง ก ิ ๋ จะ เข ้ า ไป ท ํ า ร ้ า ย พ ร ะ ภิ ก ษ ุ น ั น 
' ' v ๕ 1 ๕ 1 ๐ 
ให ้ ม ร ณ ภ า พ ไป แต ่ ถ้า อ ง ค ์ ไห น ไม ่ ได ้ ฉั น ก ็ ไม ่ เป ็ น ไร ไม ่ ถู ก ช้ า ง ท ํ า ร ้ า ย 
พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ่ ย ั ง ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ก ล ั บ ม า ก ร า บ น ม ั ส ก า ร พ ร ะ ผู ้ ม ี 
พ ร ะ ภา ค เจ ้ า พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ก ็ ท ร ง ต ร ั ส ถา ม ว ่ า “พ ร ะ ภิ ก ษ ุ เพ ื ่ อ น ขอ ง พ ว ก 
เธ อ ห า ย ไป ไห น ” พ ร ะ ะ ภิ ก ษ ุ เห ล ่ า น ั ้ น ต อ บ ว ่ า “ถู ก ช้ า ง ท ํ า ร ้ า ย ย น ม ร ณ ภา พ 
ไป พ ร ะ เจ ้ า ค ่ ะ ” พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ จ ึ ง ท ร ง ต ร ั ส แก ่ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ว ่ า ห ้ า ม 


' vy a ๑ ณั ม ' vw ซ๊ vy 
ไม ่ ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ฉั น เน ื อ ช้ า ง แล ะ ไม ่ ให ้ ร ั บ ป ร ะ เค น เน ื ่ อ ช้ า ง ท ั ้ ง ส ุ ก แล ะ 


ส 2 ป่ ม a dg OT 2 ล 
ง น น เร อ ง น จ ง เ น ต ้ น เห ต ุ พ ุ ท ธ ฎ ี ก า ท ี พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ต ร ั ส ไว ้ อ ย ่ า ง น ี 
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ม ม 


GEN ฆ ม ' 5 i vy vy ' 4 
ท ั ง ด ิ บ ต ั ง แต ่ น ั น เป ็ น ต ้ น ม า ค ว ย เห ต ุ อ ย า ง น 
A < ม ข a ๑ 7 ม 4 
เห ต ุ ท ี พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ห ้ า ม ไม ่ ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ฉั น เน ื ่ อ ม ้ า เพ ร า ะ 
ข a a ฝั้ ม ' 1 ๓ ๕ A 
ถ้า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ เค ย ก ิ น เน ื ่ อ ม ้ า ม า ก ่ อ น ต ั ง แต ่ ย ั ง เป ็ น ฆราวาส เม อ ม า บ ว ช 


๕ a a = 

เป ็ น พ ร ะ ภิ ก ษ ุ เว ล า เด ิ น เข ้ า ไป บ ิ ณ ฑ บ า ต ใน บ ้ า น ใน เม ื อ ง แล ะ ม ้ า ได ้ 
๑ ฉ ๑ ม ๑ ๕ vw ๑ a 

ก ล ิ น ต ั ว พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ม ้ า ก ็ จ ะ ใช ้ ส อ ง ขา ห ล ั ง ค ี ด ต ั ว พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ล ้ ม ล ง จ น บ า ต ร 


ม 
ฒ 


จ 


A ๐ ม a ๕ ๑ AR i vy a dg 
ห ล ุ ด ม ื อ ไป ท ํ า ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ เจ ิ บ ต ั ว ด ั ง น ี จ ึ ง เป ็ น ต ้ น เห ต ุ ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ 
ม 


ม 
A 


CY ฆ ข เด ฆ ม ' KY ฝั้ vy 
ท ร ง ต ร ั ส ห ้ า ม ไม ่ ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ฉั น เน ื อ ม ้ า แล ะ ไม ่ ให ้ ร ั บ ป ร ะ เค น เน ื อ ม ้ า 
ม ม 
ท ั ง ส ุ ก แล ะ ท ั ง ค ิ บ 
ม 
เห ต ุ ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ห ้ า ม ไม ่ ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ฉั น เน ื ่ อ เส ื อ เห ล ื อ ง 
เส ื อ โค ร ่ ง เส ื อ ด า ว เน ื ้ อ ร า ช ส ี ห ์ เน ื ้ อ ห ม ี เพ ร า ะ ถ้า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ เค ย ก ิ น เน ื ้ อ 
ต ่ า ง ๆ ด ั ง ก ล ่ า ว ต ั ้ ง แต ่ ค ร ั ้ ง ย ั ง เป ็ น ฆราวาส เม ื ่ อ ม า บ ว ช เ ป ็ น พ ร ะ ภิ ก ษ ุ 
a ๑ ' vw ' a ว ๕ 
แล ้ ว ไป เจ ร ิ ญ ภ า ว น า ใน ป ่ า ใน เข า แล ะ ส ั ต ว ์ ต ่ า ง ๆ เด ิ น ม า ได ้ ก ล ิ น ก ิ จ ะ 
ฒ a ฆ ม เข ฆ ม a ' 
ม า ต ะ ค ร ุ บ ก ั ด พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ให ้ ม ร ณ ภ า พ ไป แต ่ ถ้า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ อ ง ค ์ ไห น ไม ่ เค ย 
ฒ ฝั้ ด A ๕ เร a ต ส AAS ' ฒ 
ฉั น เน ื ้ อ ส ั ต ว ์ ต ่ า ง ๆ ก ิ ป ล อ ด ภั ย พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ท ั ง ห ล า ย ท ี ่ ย ั ง ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ก ล ั บ ม า 
v va ญ ม % ๕ ฆ ' A 
น ม ั ส ก า ร พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ก ิ ท ร ง ต ร ั ส ถา ม ว ่ า “เพ ื ่ อ น 
ม 
a ' ๑ ' vw «1 
ขอ ง พ ว ก เธ อ ห า ย ไป ไห น ” พ ร ะ ภิ ก ษ ุ เห ล ่ า น ั น ต อ บ ว ่ า “ถู ก ส ั ต ว ์ ต ่ า ง ๆ 


๐ ข ท ฒ ฟี ม ส d ๓ 
ท ํ า ร ้ า ย จ น ม ร ณ ภ า พ ไป ค ง น จ ง เป ่ น ต น เห ต ุ ท พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ท ร ง ต ร ส 


ม 
ห ้ า ม ไม ่ ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ฉั น เน ื ้ อ เส ื อ เห ล ื อ ง เส ื อ โค ร ่ ง เส ื อ ด า ว ร า ช ส ี ห ์ 


A 1 ๆ vv 1 GE CON wv ' ซี ๑ 
ห ม ี แล ะ ไม ่ ให ้ ร ั บ ป ร ะ เค น เน ื อ ส ั ต ว ์ ต ่ า ง ๆ ด ั ง ก ล ่ า ว ท ั ง ส ุ ก แล ะ ท ั ง ค ิ บ 
A < ข vy a ม ง ๕ ๑ 7 
เห ต ุ ท ี พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ห ้ า ม ไม ่ ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ฉั น เน ื ่ อ ส ุ น ั ข เพ ร า ะ 


a a สุ ๑ ' ' ๕ " 
ถ้า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ เค ย ก ิ น เน ื อ ส ุ น ั ขม า ก ่ อ น ต ั ง แต ่ ค ร ั ้ ง เป ็ น ฆราวาส เม ื อ เว ล า 


a 


a ๕ v ๕ ' v๕ & ee 
พ ร ะ ภิ ก ษ ไ ป บ ิ ณ ฑ บ า ต ห ร ื อ ไป ไห น ก ็ ด ี ส ุ น ั ข ก ิ จ ะ เห ่ า จ ะ ก ั ด พ ร ะ ภ ก ษ ุ 


จ 


2 1 Cd ' a ฝั้ ๑ ' ฒ ณ ก ี ไ 1 ก ซ 
อ ง ค ์ น ั น แต ่ อ ง ค ์ ไห น ไม ่ เค ย ก ิ น เน ื ้ อ ส ุ น ั ขม า ก ่ อ น ส ุ น ข ก ไม เห า แล ะ 


a 


ไม ่ ก ั ด ด ั ง น ี ้ จ ึ ง เป ็ น ต ้ น เห ต ุ ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ต ร ั ส ห ้ า ม ไม ่ ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ 
ย 

ฉั น เน ื ้ อ ส ุ น ั ข แล ะ ไม ่ ให ้ ร ั บ ป ร ะ เค น เน ื ้ อ ส ุ น ั ข ท ั ้ ง ส ุ ก แล ะ ท ั ้ ง ด ิ บ 

เห ต ุ ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ห ้ า ม ไม ่ ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ฉั น เน ื ่ อ ง เพ ร า ะ 
พ ญา น า ค เข ้ า ม า ก ร า บ น ม ั ส ก า ร พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า บ อ ก พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ว ่ า 
ขอ ไม ่ ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ฉั น เน ื ้ อ ง ท ุ ก ชน ิ ด เพ ร า ะ ง ู เป ็ น ต ร ะ ก ู ล เด ี ย ว ก ั บ 
พ ญา น า ค ถ้า พ ร ะ ะ ภิ ก ษ ุ อ ง ค ์ ไห น ฉั น เน ื ้ อ ง แล ้ ว ล ง ไป ส ร ง น ้ า ใน แม ่ น ้ า 
ต ่ า ง ๆ พ ว ก พ ญา น า ค ก ี ่ อ า จ จ ะ โก ร ธ แ ล ะ ม า ท ํ า ร ้ า ย ม า ฆ่า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ท ี ่ ไป 
ส ร ง น ้ า ให ้ ม ร ณ ภ า พ ไป ด ู ก ่ อ น ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ จ ึ ง ท ร ง ต ร ั ส 
ห ้ า ม ไม ่ ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ฉั น เน ื ่ อ ง ท ุ ก ชน ิ ค แล ะ ไม ่ ให ้ ร ั บ ป ร ะ เค น เน ื ้ อ ง 


ท ั ้ ง ส ุ ก แล ะ ด ิ บ ตั ้ ง แต ่ บ ั ด น ั ้ น เป ็ น ต ้ น ม า 


@ ๒ ๐ 


๑ 7 


น อ ก จ า ก เน ื ้ อ ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง 10 อ ย ่ า ง ดั ง ท ี ่ ได ้ ก ล ่ า ว ม า น ั ้ น พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ 


ไม ่ ท ร ง ห ้ า ม ให ้ ฉั น แต ่ ต ้ อ ง ท ํ า ให ้ ส ุ ก ด ี ถ้า ห า ก พ ร ะ ภิ ก ษ ุ อ ง ค ์ ไห น ฉั น 


งุ่ ๑ ' ' vw HY ๑ ม a ' A 
เน ื ้ อ ส ั ต ว ์ แล ้ ว ไม ่ ส บ า ย ก ็ ไม ่ ค ว ร ฉั น ให ้ ฉั น ผัก ผล ไม ้ ชน ิ ด ต ่ า ง ๆ ห ร ื อ 
ส ิ ง ท 1 ม ่ แส ล ง ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย 


vy 


ด ั ง น ั ้ น ไม ่ ว ่ า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ อ ง ค ์ ใด จ ะ ฉั น ม ั ง ส ว ิ ร ั ต ิ ห ร ื อ ญา ต ิ โย ม จ ะ ก ิ น 
ม ั ง ส ว ิ ร ั ต ก ็ ด ี ไม ่ ว ่ า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ อ ง ค ์ ใด จ ะ ฉั น เน ื ้ อ ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง 
อ น ุ ญา ต ห ร ื อ ญา ต ิ โย ม ก ิ น เน ื ้ อ ท ี ่ ค ิ น ได ้ ก ็ ด ี เว ล า ฉั น แล ้ ว ก ิ น แล ้ ว 
ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ค ื อ เพ ื ่ อ ให ้ ต น เอ ง อ ย ู ่ ส บ า ย เว ล า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ี ท ํ า ให ้ ต น เอ ง 


a A ง ข A vw ' 
ส บ า ย ใจ ห า ก ม ี ส ต ิ ป ั ญ ญ า ก ็ ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ บ ร ร ล ุ ธร ร ม ได ้ เห ม ื อ น ก ั น แต ่ 
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ถ้า ห า ก พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ห ร ื อ ญา ต ิ โย ม ก ็ ด ี ไม ่ ม ี ส ต ิ ป ั ญ ญ า แล ้ ว ก ิ ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ี ่ 
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ม 
จ ะ บ ร ร ล ุ ธร ร ม ได ้ 


A ม 7 7 6 ๐ ข 1 ๑ ๑ a อ "ว 1 
เม ื ่ อ เร า เข ้ า ใจ ด ี แล ้ ว ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ ไม ่ ม ี ม า น ะ ท ิ ฐิ เก ิ ด ขึ น แก ่ ต น เห ต ุ 
ต ส ๑ ร Ed เน A ๑ ร vy | | ow 
ฉะ น ั น ค น เร า ท ุ ก ค น ท ี ่ เก ิ ด ขึ ่ น ม า ใน โล ก น ี ่ ย ่ อ ม ม ี อ ุ ป น ิ ส ั ย ต ่ า ง ๆ ก ั น 
' ม 
ม ี ธา ต ุ ขั น ธ์ ต ่ า ง ๆ ก ั น เก ิ ด ม า ใน ต ร ะ ก ู ล ท ี ่ ต ่ า ง ก ั น ฉะ น ั น ส ต ิ ป ั ญ ญ า ขอ ง 
๕ A ๐ ' ๐ ฒ ณ ม vr a ๑ ร 
ค น เร า ก ็ เห ล ื อ ม ล ํ า ต ํ า ส ู ง ไม ่ ส ม ํ า เส ม อ ก ั น แล ้ ว แต ่ ว ่ า ใคร จ ะ ม ี ส ต ิ ป ั ญ ญ า 
ม 
ด ี ก ว ่ า ก ั น เท ่ า น ั น ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ก า ร ล ะ ก ิ เล ส ม ั น ต ้ อ ง อ า ศั ย ส ต ิ 
' 2 ง | VE va a ๑ 
ป ั ญ ญ า ขอ ง ต น เอ ง เท ่ า น ั น เอ ง ก า ร ท ี ค น เร า จ ะ ม ี ท ร ั พ ย ์ ส ม บ ั ต ิ เง ิ น ท อ ง 
' 1 ๕ สุ่ Ad ๕ ' wv 
ม า ก ม า ย เท ่ า ไห ร ่ ก ็ ต า ม จ ะ ไป ห า ซื อ ป ั ญ ญ า ท ี ่ ไห น ก ็ ไม ่ ได ้ ต ้ อ ง อ า ศั ย 
9 อ ฆ ณ ข | ๑ จ ๑. ส ท ข ย ๕ 
ต น เอ ง ท ั ้ ง น ั น โด ย เฉ พ า ะ ท ี ร ั บ ร ู ้ เห ต ุ ผล ว ่ า ป ั ญ ญ า จ ะ เก ิ ด ขี น ได ้ ก ็ ด ้ ว ย 
เห ' A ๕ ก 
ต น เอ ง เท ่ า น ั น เช ่ น ร ้ อ น ห น า ว ท ุ ก ข์ ส ุ ข น ี เป ็ น เร ื อ ง ขอ ง ต น เอ ง 
A A ซ่ ๓ ๑ ฒ ซู ONS GS PIE 
เร ื ่ อ ง เห ต ุ เร ื ่ อ ง ผล ต น เอ ง เป ็ น ค น ต ั ด ส ิ น จ ู ้ แล ้ ว ก ็ ต ั ด ส ิ น ด ้ ว ย ต น เอ ง 
' ฆ ม A a ฆ ม a ด a ฆ ม 
ไม ่ ให ้ ค น ย ิ น ม า ล ะ ก ิ เล ส ให ้ เร า ส ม า ธิ ป ั ญ ญ า น ี จ ะ เอ า เง ิ น ห ล า ย แส น ล ้ า น 
ส vy ๕ 1 ขา ก ข น ฆ ข = ' 
ม า ซื อ ม า จ ้ า ง ก ็ ไม ่ ม ี ใคร ขา ย ให ้ ได ้ ฉะ น ั น ต น เอ ง ต ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ เอ ง ก ่ อ น 
= ๐ ม a a "ว ' ท ข จ i ฒ 
จ ึ ง จ ะ ท ํ า ให ้ ส ต ิ ป ั ญ ญ า เก ิ ด ขึ น แก ่ ต น เอ ง ได ้ ต ร ง น ี แห ล ะ เป ็ น ห ล ั ก เห ต ุ ผล 
A ฒ ๐ | 
ท ี ย ื น ย ั น ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ต า ม ค ํ า ส อ น ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ี ่ ท ร ง 
ต ร ั ส เอ า ไว ้ 
ฆ ม ' ' 
v ๕ ข A A ข = a 
เห ต ุ ฉะ น ั น เป ็ น ห น ้ า ท ี ขอ ง เร า ท ุ ก ค น ท ี จ ะ ต ้ อ ง ฝึก ฝน อ บ ร ม ส ต ิ 
' ๑ a ๓ 
ป ั ญ ญ า ขอ ง เร า ให ้ แก ่ ก ล ้ า พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ได ้ ท ร ง ต ร ั ส ถา ม พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส ง ฆ ์ 
ซ๊ = A A ~ A sa 
ท ั ง ห ล า ย เว ล า ไป เจ ร ิ ญ ภ า ว น า ม า 1 เด ื อ น 2 เด ื อ น ห ร ื อ 3 เด ื อ น ก ็ ด ี 


ม ๑ vy va vy dg ๑ 
แล ้ ว ม า น ม ั ส ก า ร ก ร า บ ไห ว ้ พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ท ร ง ต ร ส 
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ม ม 
' ' ๑ ๑ ๕ a vw ' ม 

ถา ม ว ่ า “ด ู ก ่ อ น ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย อ ิ น ท ร ี ย ์ ท ั ง 5 ขอ ง พ ว ก เธ อ แก ่ ก ล ้ า 

ส 4 a า ท ข CY ' w ' 
ห ร ื อ ย ั ง ” พ ร ะ ภิ ก ษ ุ อ ง ค ์ ไห น ท ี ่ ได ้ บ ร ร ล ุ ธร ร ม ก ็ น ั ง อ ย ู ่ เฉ ย ๆ ย ั ง ไม ่ ต อ บ 

' ๑ ' * ๕ g ๑ LY 
แต ่ อ ง ค ์ ไห น ย ั ง ไม ่ บ ร ร ล ุ ธร ร ม ก ็ ต อ บ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ว ่ า “ภั น เต พ ร ะ เจ ้ า ข้ า 
a a ๕ ม ม CE น EY ๕ EL NR 
อ ิ น ท ร ี ย ์ 5 ขอ ง ข้ า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ้ า น ั น ย ั ง ไม ่ แก ่ ก ถ้า แข ็ ง พ ร ะ เจ ้ า ข้ า 


พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ต อ บ ว ่ า “ก ี เป ็ น ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง พ ว ก เธ อ จ ะ ถา ม เร า ต ถา ค ต 


ม 
ม า ขม wv ๑ EN = ท 


เพ ร า ะ พ ว ก เธ อ ย ั ง ไม ่ ร ู ้ ใช ่ ไห ม ” พ ร ะ ภิ ก ม ุ ผี ้ ท ี ่ ร ู ้ จ ั ก อ ิ น ท ร ี ย ์ 5 ด ี น ั น 
ม 
A ๓ 


| 
ม ี ด ั ง น ี 
a ๑ ฒ ๑ < a vw ๕ ง { ๑ a๑ ” A 
ข้ อ ห น ึ ่ ง ส ั ท ธิ น ท ร ี ย ์ ม ี ศร ั ท ธา เต ิ ม เป ี ย ม ไห ม ท ี จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ 
ล ะ ก ิ เล ส 
ม a ๑ ๑ ad a A | ม A a 
ข้ อ ส อ ง ว ิ ร ิ ย ิ น ท ร ี ย ์ ม ี ค ว า ม เพ ี ย ร แก ่ ก ล ้ า ไห ม ท ี ่ จ ะ เด ิ น จ ง ก ร ม 
a vy 
น ั ง ส ม า ธิ ฝึก ฝน อ บ ร ม จ ิ ต ใจ ท ุ ก น า ท ี ท ุ ก ชั ว โม ง แล ะ เว ้ น จ า ก เว ล า 
น อ น ห ล ั บ 
ม a FWA ST AA =' ฆ ม 
ข้ อ ส า ม ส ะ ต ิ น ท ร ี ย ์ ม ี ส ต ิ ร อ บ ค อ บ ไห ม ใน ขณะ ท ี ย ื น เด ิ น น ั ง 
น อ น ห ร ื อ ใน ท ุ ก อ ิ ร ิ ย า บ ถ 
ง a a Y ' ร ๕ a aA ' 
ข้ อ ส ี ส ะ ม า ธิ น ท ร ี ย ์ ม ี จ ิ ต ใจ ห น ั ก แน ่ น ม ั น ค ง เป ็ น ส ม า ธิ เห น ี ย ว แน ่ น 
ไม ่ ง ่ อ น แง ่ น ค ล อ น แค ล น ไห ม 


ส 


ม 
ข้ อ ห ้ า ป ั ญ ญ ิ น ท ร ี ย ์ ม ี ป ั ญ ญ า พ ล ั ง ร อ บ ร ู ้ ใน ก อ ง ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ป ่ ว ง ไห ม 
ม 


ม ม 
wv “AU 
อ ั น น ี ่ ท า ง บ ร ร ล ุ ธร ร ม เพ ื ่ อ พ ั ้ น ท ุ ก ข้ อ ย ู ่ ต ร ง น ี เอ ง 
ม 
ข A ข 


a a ข ๕ ๑ 
พ ร ะ ภิ ก ษ ุ อ ง ค ์ ไห น ท ี ่ ได ้ บ ร ร ล ุ ธร ร ม เบ ื อ ง ต ้ น ได ้ เป ็ น พ ร ะ โส ด า บ ั น 
i a | a i vw d 
บ ุ ค ค ล เป ็ น พ ร ะ ส ก ิ ท า ค า ม ี พ ร ะ อ น า ค า ม ี เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ 


' ง ' เข ญ ม ๑ dg 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ก ี ร ู ้ ว ่ า ท ี ่ เข า ไม ่ ถา ม เพ ร า ะ เข า ร ู ้ แล ้ ว แต ่ ถ้า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ อ ง ค ์ 
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RY เข ท | ข ๕ ข ซี ๓ 
ไห น ท ี ่ ย ั ง ไม ่ ร ู ้ ไม ่ เข ้ า ใจ ก ี ต ้ อ ง ถา ม เห ต ุ ฉะ น ั ้ น พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ จ ะ ท ร ง 
ม 
' a ๑ ๑ dg ๑ ม v๑ 1 ๓ 
ท ร า บ ว ่ า พ ร ะ ภิ ก ษ ุ อ ง ค ์ ไห น บ ร ร ล ุ อ ร ห ั น ต ์ ห ร ื อ ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ู ่ ขั น ไห น 
dg ๑ a 
เพ ร า ะ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ส า ม า ร ถ ห ย ั ง ร ู ้ ว า ร ะ จ ิ ต ได ้ 
vw ย ฆ ๐ น์ ๕ 4 a A ๓๕” ๓ 
บ ั ค น ี เร ื อ ง ก า ร ท ํ า ค ว า ม ด ี ม ี พ ุ ท ธ ภ า ษิ ต ท ี พระพุทธองค์ ต ร ั ส ส อ น 
ไว ้ ว ่ า “เย ต ั ต ถะ อ น ุ โม ท ั น ต ิ เว ย ย า ว ั จ จ ั ง ก ะ โร ต ิ ว า น ะ เต น ะ 
ม 
ท ั ก ขิ ณา โอ น า เต ป ี ป ุ ญ ญ ั ส ส ะ ภา ค ิ โน ” ชน ท ั ้ ง ห ล า ย เห ล ่ า ใด 
ม 
อ น ุ โม ท น า ห ร ื อ ช่ ว ย ท ํ า ก า ร ข ว น ขวา ย ใน ท า น น ั น ท ั ก ษิ ณา ท า น ขอ ง เข า 
๑ ท vy ' ข ซี ช๊ ' 9 ' ๕ wa 1 
ม ิ ได ้ บ ก พ ร ่ อ ง ไป ด ้ ว ย เห ต ุ น ั น ชน ท ั ้ ง ห ล า ย เห ล ่ า น ั น ย ่ อ ม เป ็ น ผู ้ ม ี ส ่ ว น 
ม 
แห ่ ง บ ุ ญ น ั น ด ้ ว ย 
เห 1 / ด ได้ : 97! A ม 
บ ุ ญ ท ั ง ห ล า ย ล ํ า เร ็ จ ด ้ ว ย ก า ร ข ว น ขวา ย ใน ท า น ค ื อ ได ้ ข ว น ขวา ย 
ป ๐ ' 1 ๐ ๕ ' 
ไป บ อ ก ค น อิ น ให ้ ท ํ า บ ุ ญ แ ม ้ ว ่ า ต น เอ ง ไม ่ ท ํ า ก ิ ต า ม ถื อ ว ่ า ก า ร ข ว น ขวา ย 
ม ๐ ซ่ ๕ ๐ 1 ๕ 
ให ้ บ ุ ญ ข อ ง เข า ส ํ า เร ็ จ เร า ก ี ได ้ บ ุ ญ เ พ ร า ะ เร า ชวน เข า ท ํ า ค ว า ม ด ี แต ่ ก ็ ได ้ 
' ม 
บ ุ ญ ต า ม ท ี ่ เร า ข ว น ขวา ย เท ่ า น ั ้ น เพ ร า ะ เร า ไม ่ ได ้ บ ร ิ จ า ค ว ั ต ถุ ด ้ ว ย 
vy ๐ ๑ | a ๑ vy A 
ถํา เร า จ ะ ท ํ า บ ุ ญ ถ ว า ย ส ิ ง ขอ ง ห ร ื อ บ ร ิ จ า ค ว ั ต ถุ แล ้ ว ไป ชวน ค น ย อิ น 
' ' vw ' ๕ 
ร ่ ว ม ด ้ ว ย เข า จ ะ ร ่ ว ม ถวาย ป ั จ จ ั ย 10 บ า ท 20 บ า ท ก ็ แล ้ ว แต ่ เข า ก ี ่ 
ได ้ บ ุ ญ ห ร ื อ เม ื ่ อ เร า ชวน ค น อ ื ่ น ไป ท ํ า บ ุ ญ แ ต ่ เข า ไป ไม ่ ได ้ ขอ ฝา ก ป ั จ จ ั ย 
' ๐ ข ๕ ' ๑ 7 
ไป ร ่ ว ม ท ํ า บ ุ ญ ด ้ ว ย 10 บ า ท 20 บ า ท เข า ก ็ ได ้ บ ุ ญ แต ่ เข า ต ้ อ ง อ า ศั ย เร า 
๐ ๐ ๐ ๕ ' ๐ % 
ให ้ เร า น ํ า ขอ ง เข า ม า ท ํ า บ ุ ญ ใ ห ้ ส ํ า เร ็ จ เข า เร ี ย ก ว ่ า บ ุ ญ ส ํ า เร ็ จ ด ้ ว ย ก า ร 
ข ว น ขวา ย 
เซ อ า 111 สา ก 57 ๐ A A เร: ส 
บ ุ ญ ท ั ้ ง ห ล า ย ส ํ า เร ็ จ ด ้ ว ย ก า ร ก ร ะ ท ํ า อ น ุ โม ท น า ค ื อ เม ื อ เห ็ น ค น ย ื น 


๐ ๐ ๕ 1 อ ซ่ ๐ ซ่ 
เข า ท ํ า บ ุ ญ ท ํ า ก ุ ศ ล ก ิ ก ล ่ า ว ค ํ า ว ่ า “ส า ธุ ขอ ให ้ บ ุ ญ ก ุ ศ ล น ั น จ ง ส ํ า เร ็ จ 
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๕ ฮา เซ ซด 
ขอ อ น ุ โม ท น า ด ้ ว ย ” เร า ก ี ่ ได ้ บ ุ ญ เพ ร า ะ บ ุ ญ ส ํ า เร ็ จ ด ้ ว ย ก า ร อ น ุ โม ท น า 


จ ย 


A a ๑ ๐ ฆ sy ท yy ม 
ค ื อ เร า ม ี ค ว า ม ส ุ ข ก ั บ ก า ร ท ํ า บ ุ ญ ข อ ง ค น ย อิ น เร า ก ็ ได ้ บ ุ ญ ได ้ ค ว า ม ส ุ ข ใ จ 


(7 


ขอ ง เร า ด ้ ว ย เพ ร า ะ ก า ร อ น ุ โม ท น า ส ร ร เส ร ิ ญ ย ก ย ่ อ ง ว ่ า ค น อ ื ่ น ได ้ ท ํ า 
ค ว า ม ด ี ใจ ขอ ง เร า ก ี เล ย ม ี ค ว า ม ส ุ ข เพ ร า ะ เร า ไม ่ ไป ค ั ด ค ้ า น ไม ่ ไป ต ั ด ร อ น 
เข า ก ็ เล ย ได ้ บ ุ ญ ไ ด ้ ค ว า ม ส ุ ข 

“ต ั ส ม า ท ะ เท อ ั ป ป ะ ต ิ ว า น ะ จ ิ ต โต ย ั ต ถะ ท ิ น น ั ง ม ะ ห ั ป ผ ะ ล ั ง ” 


เป ็ น ค น ค ว ร เป ็ น ผู ้ ม ี จ ิ ต ไม ่ ท ้ อ ถอย “ให ้ ใน ท ี ่ ใด ได ้ ผล ม า ก ค ว ร ให ้ ใน 


ม 
๓ 


ท ี ่ น ั ้ น ” ค ื อ ให ้ เล ื อ ก ส ถา น ท ี ่ ใน ก า ร ท ํ า บ ุ ญ เ ป ร ี ย บ เส ม ื อ น เว ล า เร า จ ะ ป ล ู ก 
พ ื ช ผ ั ก ผล ไม ้ ข้ า ว ก ล ้ า ฯลฯ อ ะ ไร ต ่ า ง ๆ ต ้ อ ง เล ื อ ก พ ื ้ น ท ี ่ ท ี ่ ม ี ด ิ น ด ี 
เพ ื ่ อ จ ะ ให ้ ผล ผล ิ ต ง อ ก ง า ม เป ็ น เน ื ้ อ น า บ ุ ญ 

“ป ุ ญ ญ า น ิ ป ะ ร ะ โล ก ั ส ส ะ ม ิ ง ป ะ ต ิ ฏ ฐ า โห น ต ิ ป า ณิ น ั น ต ์ ” 


1 4 4 ๓ ง ขม ท ขม ย 
บ ุ ญ ย ่ อ ม เป ็ น ท ี ่ พ ึ ่ ง พ า อ า ศั ย ขอ ง ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ใน โล ก ห น ้ า ได ้ ฉะ น ั น แล 
vw 4 ซี vw a ๕ บ 
ด ั ง น ั ้ น บ ุ ญ ท ี ่ ต น เอ ง ได ้ ส ร ้ า ง ไว ้ น ั น ถ้า เร า ย ั ง ม า เก ิ ด อ ี ก เร า ก ิ ต ้ อ ง 
ขม ฆ เง ๐ น = ก ี ได้ ' - TS 
ได ้ ร ั บ ผล บ ุ ญ น ั น แต ่ ถ้า เร า ท ํ า อ ย ู ่ ใน ชา ต ิ น ี เร า ก ิ ได ้ อ ย ู ่ ใน ชา ต ิ น อ ย ู ่ แล ้ ว 


ม ' ม 
ฆ ม ๕ A 


๐ | ๑ = wv a ๕ ๕ ข 
พ อ ท ํ า เส ร ็ จ ม ั น ก ็ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ใ น ชา ต ิ น ี น ี แห ล ะ เห ต ุ ม ั น เก ด ขน ม า แล ้ ว 
' ธั ต ๑ A ๑ ๑ ม v๑ wv ๕ ๑ ม ๑ ด ี ก ี ได ้ 
เป ็ น อ ย ่ า ง น ั น อ ั น น ี ่ ก า ร ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ม ั น ก ิ เป ็ น เห ต ุ ป ฏิ บ ั ต ิ ต น ม า ต ก ์ ไต้ 
๐ 1 ล ศ ๑ ๓ ณ 1 ไน ส 
ต ํ า แห น ่ ง ส ู ง ขึ น ๆ ก ็ เป ็ น ต า ม ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ขอ ง ต น เท ่ า น ั ้ น แห ล ะ ฑ เ ขา 
1 ๐ a รู่ ๕ a 
เร ี ย ก ว ่ า เห ต ุ ท ํ า ให ้ ม ี ค ว า ม ด ี เก ิ ด ขึ น เห ต ุ ด ี ผล ด ี ก ิ ม ี ค ว า ม ส ุ ข เห ต ุ ด 


ม 
ณ ส ซ ๕ ส ' 


a ' ' ม ม ' vy 
ค น ก ็ ด ี เห ต ุ ไม ่ ด ี ค น ก ็ ไม ่ ด ี ถ้า เช ื อ ม ั น อ ย ่ า ง น ี ก ็ เร ี ย ก ว ่ า ถู ก ต ้ อ ง ต า ม 
wv ง 1 ม ร 0 
ห ล ั ก พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า แล ้ ว น ี เข า เร ี ย ก ว ่ า ค น เข ้ า ใจ ใน ห ล ั ก ค ํ า ส อ น ขอ ง 


4 ๑ งุ 1 ญี ม ๐ 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ี ่ ท ร ง ต ร ั ส เอ า ไว ้ เม ื อ เร า เข ้ า ใจ อ ย ่ า ง น ี แล ้ ว เร า จ ะ ท ํ า ม า ก 
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๐ ฆ ม CH 0 | เณ ก | 
ท ํ า น ้ อ ย ต า ม ก ํ า ล ั ง ขอ ง ต น เอ ง ไม ่ เบ ี ย ด เบ ี ย น ต น เอ ง ไม ่ เบ ี ย ด เบ ี ย น 
v 1 ๐ ๑ ป ข A ¢ ฆ ม ร จ ๕ ส ๐ ๕ a 
ค ร อ บ ค ร ั ว ไม ่ ท ํ า ให ้ ต น เอ ง ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ ถ้า เร า ค ิ ด ด ิ พ ู ด ด ิ ท ํ า ด ี ผล ท ี ่ 
๕ ส @% A a " ๑ 7 ๑ ม a va va 
อ อ ก ม า ก ็ ค ื อ ม ี ค ว า ม ส ุ ข เร ี ย ก ว ่ า ส ั ม ม า ท ิ ฐิ ถ้า เร า ค ิ ด ไม ่ ด ี พ ู ด ไม ่ ด ี 
๐ a Ad ๕ ง ส เพ a ๑ ซ่ ม ส 
ท ํ า ไม ่ ด ี ผล ท ี อ อ ก ม า เป ็ น ค ว า ม ท ุ ก ข์ เร ี ย ก ว ่ า ม ิ จ ฉา ท ิ ฐิ จ ึ ง เป ็ น ห น ้ า ท ี ่ 
ม ' ! 
ขอ ง เร า ชา ว พ ุ ท ธ ศ า ส น ิ ก ชน ท ั ง ห ล า ย ท ี ่ จ ะ ศึ ก ษา ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ เร ื อ ง 
ส ั ม ม า ท ิ ฐิ ใน ชี ว ิ ต ขอ ง ค น เพ ร า ะ ธร ร ม ม ั น ต ้ อ ง เก ิ ด จ า ก เห ต ุ แล ะ ด ั บ เพ ร า ะ 
ฆ ม ม 
เห ต ุ ท ั ้ ง น ั น 
๐ ๕ ๕ = ม เด ข ๑ d เด ข A 
เห ต ุ ฉะ น ั น ก า ร ท ํ า บ ุ ญ ก ็ ด ี ต ้ อ ง ไม ่ ให ้ เก ิ ด ท ุ ก ข์ แล ะ ไม ่ ให ้ ค น อ ิ น 
g ฆ ม ๐ ส ข่ 5 ๐ ร OE RE OT ข 
ท ุ ก ข์ ด ้ ว ย ก า ร ท ํ า ค ว า ม ด ี ถ้า ท ํ า อ ะ ไร ท ุ ก ส ิ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง ก ็ อ ย ่ า ให ้ ไป 
| | A ฆ ม ๕ ' ม A A 
เบ ี ย ด เบ ี ย น ต น แล ะ ค น อ ื ่ น เข า พ ู ด ค ุ ย ก ั น ก ื อ ย ่ า ให ้ ไป เบ ี ย ด เบ ี ย น ต น 
A a ๕ เด ป ข A A ส A ๐ 
แล ะ บ ุ ค ค ล อ ื ่ น ค ิ ด อ ะ ไร ก ็ อ ย ่ า ให ้ ไป เบ ี ย ด เบ ี ย น ต น แล ะ ค น อ ื ่ น ค ื อ “ท ํ า ” 
ท ุ เล ข ณ « ข A TOFTRER เถ ข « บ ข A ๑ A 
ไม ่ ให ้ เด ื อ ด ร ้ อ น ค น อ ิ น “พ ู ด ” ไม ่ ให ้ เด ื อ ด ร ้ อ น ค น อ ิ น น ั น เอ ง ค น ย ิ น 
ๆ ' ส 4 ขม ก ็ ] 1 ส 4 ม ๐ a 
ม ่ เด ื อ ด ร ้ อ น เร า ก ็ ไม ่ เด ื อ ด ร ้ อ น เพ ร า ะ เร า ท ํ า ถู ก พ ู ด ถู ก ค ิ ด ถู ก 
a เด ๆ ข ส A ม ๕ 1 4 vy A ๑ 7 ส 
เร า ค ิ ด ไม ่ ให ้ ค น อ ื น เด ื อ ด ร ้ อ น เร า ก ็ ไม ่ เด ื อ ด ร ้ อ น เห ม ื อ น ก ั น เข า เร ี ย ก 
ข vy vy 1 A ข ๕ ' 
ผล ส ะ ท ้ อ น ย ้ อ น ม า ให ้ ไม ่ ม ี ค ว า ม เด ื อ ค ร ้ อ น จ ึ ง เร ี ย ก ว ่ า ก า ร ง า น ป ร า ศ จ า ก 
Cd ม a ๑ ' 
โท ษ ท ํ า ด ้ ว ย ก า ย พ ู ด ด ้ ว ย ว า จ า ค ิ ด ด ้ ว ย ใจ ก า ร ง า น ไม ่ ม ี โท ษ เร า ท ุ ก ค น 
๕ ๑ ๑ ม v๑ ป 
ก ็ ค ว ร พ า ก ั น ป ฏิ บ ั ต ิ ต น เอ ง เพ ื ่ อ ค ว า ม ส ุ ข 
6 ๕ «๑ 2 a ข «= vy ๕ ' 2 ร ก 
ฉะ น ั น อ า ต ม า จ ึ ง ม ี ค ว า ม ป ร า ร ถ น า อ ย า ก ให ้ ม ี ห น ั ง ส ื อ เล ่ ม น ี 
i ' ๑ ๐ § ง a 
เป ็ น ค ู ่ ม ื อ ขอ ง อ ุ บ า ส ก อ ุ บ า ส ิ ก า ได ้ น ํ า ไป ศึ ก ษา ให ้ เข ้ า ใจ เพ ื ่ อ ท ี ญา ต ิ โย ม 
ม ๐ ๑ ม 4 
ได ้ จ ะ ท ํ า บ ุ ญ บ ร ิ จ า ค ท า น ให ้ ถู ก ต ้ อ ง ต า ม ห ล ั ก ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง 


ต ร ั ส ไว ้ 


